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PROLOGO. 

BL PAPA JUAN XXn. MANDÓ A 
un Medi'co suyo , llamado Juliano 3 hom^ . 
.hre muy sabio, y experimentado en Medi- 
cina , hiciese un Tratado breve , de ella, 
paraque los hombres supiesen curar sin 
, Msdico 3 donde no lo hubiera , y huviere 
mucho nscesidad, El qa&l por servir a 
su Santidad , y servicio de Dios , y por 
hien de los próximos , buscó quantos Doc- 
tores 3 y Maestros hah ¡a en Medicina en 
aquel tiempo , en que huvo cinquenta j y 
seis Doctores que alegó para es- 
ta obra muy sabios. 

EN*el nombre de Dios Padre , Dios 
Hijo 3 Dios Espirita Santo , tres 
Personas , y una essencia , que 
vive sin comienzo , y reyna sinfín. El 
quai crió todas las cosas que en el 
jniyjdo son , y a cada una de ellas dió 
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su propia virtud , para obrar en todas 
las cosas que son para su santo ser- 
vicio , y provecho del hombre. Ei qual 
dio al hombre sabiduría , y ciencia , pa- 
ra obras de cada una de eüas según 
su propia virtud. Y por ende yo Maes- 
tro Juliano , creyendo finne , y ver- 
daderamente, y confirmando en la mer- 
ced de mi S-ñor Dios , y con su san-» 
ta ayuda , encendiendo hacer , y acabar 
este Libro j y poner en él la doctri- 
na medicinal que los sabios , y Maes- 
tros en Med!::ina hallaron 3 y proba- 
ron j y experimentaron , y dexaron a 
los vivientes que la quisieren usar , y 
aprender en doctrina , la qual se lla- 
mará el Ti^soro de Pobres. Por la qual 
todas enfermedades que pueden ser en 
los cuerpos de los hombres > y de las 
muger^is , pueden haver remedio de sa- 
lud ^ también para las almas , como 
para los cuerpos , con ayuda de aquel 
Señor glorioso que los crió 3 y todas 
las cosas á servicio del hombre. Por 
ende en el nombre de nuestro Re- 
dentor Jesu-Christo, ei qual es verda- 
dera salud p2ra los cuerpos 3 y almas 
me- 
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medicino , qiiiero comenzar esta obrai 
y en - él comienso j y en el fín , le su- 
píico me dé ayuda , y socorro para 
que la pueda acabar , porque los hom- 
bres que de ella usaren , puedan de las 
enfermedades guarecer , y sanar. Y por- 
que la cabeza del hombre es mas "nor 
ble que ios otros miembros, por en-r- 
de primeramente quiero hablar de ejlaj, 
y como guarecerán las postilias 
de ia cabeza , y después dea-- 

de adelante, . . , . 
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CAPITULO PRIMERO. 

PARA SANAR LAS PGSTJLLASj_ 
ó la sarna. 




\ I quisieres guarecer de 
las postulas de la cabe-» 
z3 3 dice el Maestro B'Ia- 

¡ cedo 3 que te iaves mu- 
chas veces con el caldo 
' de los gamones , moja- 
dos , y cocidos 5 y sana- 
rás. Otrosi dice este mis- 
mo Maestro, que tomes el mastuerzo, ma- 
jado con unto de anadón, unta las posti- 
llas, y sanarás. Iten, dice el mismo Maes- 
tro, que tomes las hojas de las viole- 
tas , majadas con miel , y unta las pos- 
tulas j y sanarás. lien , dice Maestro Ri- 
cardo 5 que tomes el caldo de ia gallina, 

y 
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y unta las postillas de lacabezajysanarás. 
Esto mismo hace á la sarna del cuerpo. 
Otrosí , dice Maestro Diatico , que to- 
mes ios grumos nuevos j que nacen al 
pié de Ja higuera , y las ojas de ellos 
majalasjy destémplalas con vinagre fuer- 
te , y haz de elicys como masa , y unta las 
postilias ó sarna , y sanarás. Iten , di- 
ce Avieena, que tomes las alniendras 
amargas j y limpíalas con agua caliente, 
y majalas, y ponías en un poco de azey- 
te rosado j y haz de ello ungüento , y 
rapa la cabeza , y úntate con ello , y 
sanarás. Iten ^ dice el Experimentador, 
que tomes las rai'zes del eneldo , y los 
grumos de la higuera con sus hojas , y 
las almendras amargas, y buelvelo todo 
con vinagre fueite, y con azeyte , y des- 
pués toma los taÜDs de las coles , y las 
riscres de los ajos , quémalos , y hazlos 
polvos , y toma después el azogue j y la 
sai , y muélelo todo en uno , y lava la 
cabeza con orines, y con vinagre , y ún- 
tala con ssie ungüento , y sanarás. Iten, 
dice Maestro DIoscorideSj que tomes la 
corteza de ia higuera que habrá higos, y 
quemai^i , y haz poivos 3 y lava primera- 
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méate la cabezazo barba supenor,ó infe- 
rior 5 y échalos en aquel lugar, y sanarás. 
Y otrosí 3 dice este mismo Maestro , que 
tomes la raíz de la celidonia j y caec-ia 
en agua, y lava la sarna, y úntate con 
azeyta , y sanarás. Iten , dice el Experi- 
mentador , que tomes el tártago seco , y 
muélelo j y hazlo polvos, y échalos en 
azeyte, y en vinagre ftiene, y lávalas 
posdlías, y sanarás. El Comentador Even- 
royz , dice que tomes la raíz de ¡os co- 
hombros montesinos , que por otro nom- 
bre se líama cohombrillo amargo, y qué- 
mala , y hazla polvos, y échale azeyte, y 
unta las postillas , y sanaras. Dice Maes- 
tro Maeedo , que tomes la harina de las 
habas ) y el vidrio verde , y échalo den- 
tro , y destémplalo con vinagre fuerte, y 
unta la cabeza , ó la sarna , y sanarás. 
Iten, dice Maestro DÍoscorides,que tomes 
la escabiosa , y majala con unto añejoj 
y unta las postulas , ó sarna , y sanarás. 
Iten, dice Maeedo, que tomes el rábano 
mojado con unto añejo , y unta ía sarna, 
ó postillas , y sanarás. Dice este mismo 
Maestro , que tomes las raízes de la ye-> 
va campana j y majalas^ y cuécelas ea 
vi- 
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viíjagre muy fuerte , y después cuélalo,. 
y lava la cabeza coa ello , y sanarás ; y 
también estas raizes majalas con unto 
de puerco > y azogue j unta la. sama , y 
sanarás. 

Iten, dice Maestro Gaberío j que rapes 
la cabeza de la sarna a y de las postillas, 
y otro lugar do las tuvieres , y lávala 
con vino , y con orines 3 hasta que cor- 
ra sangre 5 y coma el polvo de las lima- 
duras del hierro 3 y échalo en2Íma, y 
sanarás. Dice este mismo Maestro , que 
tomes e! tártago verde^y el llanten^y ma- 
jalo 3 y destémplalo con vinagre 5 y esté 
una noche en él ^ y otro día de mañana 
ponió á cocer 5 y échale del azeyte de 
lasiiuezesjy unta las postillas , y sar- 
ns , y sanarás. 

Dice Maestro Macedo , que tomes las 
hormigas j y quémalas , y hazles polvos, 
y échales en azeyte^ y ponías en las pos- 
tillas j y en la sarna , y sanaras. 

íten -, dice Maestro Dioscorides , que 
tomes la ceniza de la haya , y échala en 
azeyte, y unta las postillas, y la sarna, y 
sanarás. líen , toma las hojas de la haya, 
y de ia coíteza delgada de ella de la de 
dea- 
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dentro , y cuécela bien en agua , y lava 
las postilas j y ia sarna, y sanarás. 

Iten , dice Maestro Pedro , que tomes 
la celidonia, y la piedra azu&e, y niajalo 
en uno,y unta I2& posti]l2s,y la sarna , y sa- 
narás. iíen,áic£ Maestro Dioscorides^que 
tomes tres dragmas de piedra viva^y tres 
de sal, y deshazlas en vinagre rr.uy fuerte, 
y unta las postillas, y la sxrna,y sanarás. 

Iten , dice el Comentador , que tomes 
las hojas del nogal, y cuécelas, y lava las 
postilias, y sanarás, aunque sea de natura 
ce tina , y hace crecer mucho los cabe- 
llos j y ios guarda que no se arranqueiu 
Maestro PUnio dice , que tomes el higa- 
do caliente del puerco , y por.lo sobre 
las postillas, ó tina, y sanarás. 

Iten , dice Maestro GUiberte , que to- 
mes ia calabaza , y cuécela , y iav4 
la cabeza , y sanarás. 

CAPITULO II. 

Coráo harás que no nazcan piojos^ 
ni liendres. 

^ N el comienzo de este capitulo , di- 
■ "¿estro Giliieiiej que toniesios 
eu- 
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cuernos del ciervo y y que los limes , y 
aquellas limaduras dalas á beber con vi- 
no , y nunca criarás piojos , ni liendres; 
y no menos si hicieres ungüento de 
ellos con azeyce, y azogue. Dice esce mis^ 
jno Maescroj que tomes ei vidrio ver- 
de, y muélelo^ y desieniplalo con azeyté, 
y viaagre, y unna la cabeza, ó ei cuerpo, 
ü otro qualqpier lugar , que íu quisieres 
que no nazcan piojos , ni liendres. 

Iten j dice Maestro Juliano , que tomes 
el agua del mar , ó donde no hay ; a^ua 
y sal , y todo buelto con piedra azuire, 
untace con ello > y no avrás piojos ni 
liendres, Iten , dice el Libro de las Na- 
turas , que tomes el azogue , y que lo 
eches en una escudilla , y echa de la sa- 
liva de tu boca, y ea ello la clara de hue- 
va, y bátalo todo bien, y haz una cuer- 
da retorcida de lana > que la puedes 
traer al cuello , como espada sobre la 
camisa > y no criarás piojos , ni liendres; 
esto es cosa muy probada, Iten , dice Ju- 
liano , que tomes el marrubio j y el alvo 
del can*, y hazlo polvos , y átalo en un 
puño j y tirará á sí los piojos , y las lien- 
dres ;, }■ .-norirán j si los traxeres á coro- 
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na de ia carne. Iten j dice Dioscorides, 
que tomes el marrubio molido , y des- 
témplalo con olioj y tíntate la cabeza con 
elloV y nunca criarás piojos y ni liendres. 
Iten, toma el braguero hecho de lanajy 
úntalo con esto , que dicho es, y no cria- 
rás piojos j ni liendres. Iten , d;ce Maes- 
tro Giraldo , que tomes-la cabeza del ra- 
tón j y quémala , y hazla polvos , y em- 
buelvelos con unto de puerco j y unta la 
cabeza , ni criarás pionjos ni iíendreis. 

CAPITULO ra. 

. - Para- despertar los qiie duermen . 

mucho. ■ * . ■ 

DICE el Comentador, que si quieres 
despertar ios que duermen mucho, 
que tomes la ruda , y majala 3 y destém- 
plala con vinagre muy fuerte, y ponía en 
las narices de el que duerme , y luego 
despertará, iten , dice Maestro Giraldo, 
que tomes el mastuerzo , y poleo 5 y 
jnajalo todo en uno , y destémplalo con 
vinagre , y ponió en las narizes del cue 
duerme, y despertará. Iten, dice ej Co- 
^nentscpíj que tomes los cabeUos del 
hora- 
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hombre mesmo, quémalos, y destémpla- 
los con vinagre, y ponselos á las narizes, 
y luego despertará. 

Iten i dice el mismo Maestro, que to- 
mes la sangre del galapo, y unta con elia 
la frente , y las sienes del hombre <^ 
duerme , y despertará. líen , dice Ma^- 
tro Irato , que tomes los ojos , y la hiél 
del ruyseñor , y ponió en un paño en la 
cabezera do duerme, y quando en la ca- 
ma'se echare, nunca dormirá. Iten, dice 
este Maestro , que tomes la pelleja del 
cabrito , y ponían so&re las brasas , en un ' 
tisto , y en la casa do estuviere el que 
duerme, y luego despertará. 

Iten , dice Maestro Romero , y Maes- 
tro Dioscorides, Maestro irán, y Maestro 
Macedo , y todos los oíros Maestros , y 

. Sabios , que tomes ios cabellos del hom- 
bre , y fjonios sobre las brasas, y eí humo 
que saliere ponió á las narizes del que 
duerme , y despertará. Dicen, que en el 
Mundo no hay mejor medicina para esto. 

' Iten 5 dice Alano j-que desuelles la lie- 
bre 3 y quema la pelleja toda, ydáei 
polvo de eUa á beber ai que duerme , y 
luego será despierto^ y «ano; Icen, y dice • 



este mismo > que tomes el murcíegalo, 
y córtale la cabeza , y ponía en un pa- 
ño , y átalo al brazo derecho y que el 
que lo tuviere nunca dormirá , ni se en- 
dormecerá hasta que lo quiten. 

CAPITULO rv. 

Para sanar e¡ frenético , que quiere de» 

cir komhre desmemoriado por la 

mengua de dormir. 

SI qijieTes sanar ai £renecito,que quie- 
re decir tanto como desmemoriada 
por mengua de dormir j dice Juliano que 
íomes el zumo de liaten ¡ y de yerva 
mora , y úntate con ello las sienes j y la 
frente ? y hacerte raer la mollera , y no 
te cubras la cabeza. Y toma la cera re- 
íinada , y ponía sobre la moliera , em- 
búelta con leche de muger , y haz á 
roanera de cofia ? arriba el celebro , y 
quitará el dolor de la cabeza , y harále 
dormir. Iten 5 dice Maestro Ricardo , que 
tomes el frenético 5 y que le hagas ra- 
par la cabeza , y toma un perrillo vi- 
vo , ó un gallo j ó un pulmón de puer- 
co caliente ;, y ata ai éenetico de píes, 
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'y manos , porque esté quedo , y ppn- 
le abierto el perrillo , ó el gallo , ó el 
pulmón del puerto caliente en la cabeza, 
y luego dormirá. Iten^ dice el Comenta- 
dor 3 que le untes los ojos, y las orejas, y 
los labios, y las narizes con mirrha, y con 
el castor, y con esto luego dormirá, icen, 
dice este Maestro , que tomes la simiente 
del alhobaí > y dásela á beber con vino 
blanco, y dale á comer luego, y dormirá. 
Itenjdice Maestro Justino, que tomes 
tres onzas de harina bien cernida , y 
tres onzas de miel, y embuelveio en 
vino , y destémplalo, con vinagre , y 
úntale con esto todos los pulsos dei 
cuerpo , y dormirá. 

Iten , dice Ricardo , que tomes la si- 
miente de el apio, de la cabeza, de 
la Jechuga, y ei azúcar, muélelo to- 
4o*n uno,, destémplalo con el zumo 
de las lechugas , y unta las sienes ^ y la 
frente . y doríHÍrá. Iten , dice Chrysos- 
tomo , que tomes la simiente de los 
pepinos blancos , y de las calabazas 
Llancas, y maja todas estas cosas en 
uno , y destémplalo con clara ee hue- 
vo, y leche de muger, y uiita la fren; 
íe j y las sienes ; y dormirá. Iten^ 
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Iten , dice el Comentador , que to- 
mes tres onzas de apio , y otras tres 
de pepinos blancos , y majalo todo en 
uno , y desíerapialo con la leche de mu- 
ger que haya parido hijo , y toma la si- 
miente del poleo , si la pudieres haver, 
sino toma la hoja del , y majaio todo, 
y échalo dentro , de manera , que se 
bueiva espeso , y haz luego emplasto, 
ponió en las sienes, y en la frente j y 
sanará , y luego dormirá. 

Iten 3 dice Giliberte , que si alguno 
no pudiere dormir, por el dolor de la 
cabeza j que tomes de el cabrón el 
pulmón caliente , y de la cabra, y pon- 
selo sobre la cabíza , será rapada , y 
úntale las sienes con eí oleo rosado , y 
luego dormirá. Icen , dice que tomes 
la simiente de la calabaza , y la simien- 
te de los pepinos , y cuécelo todo en 
vino dulce , y dalo á beber , y únta- 
le con ello las narizes , y los labios y 
dormirá bien. Iten, dice el Comenta- 
dor, que tómese! pulmón del cabrón 
para el varón , y de la cabra para la 
muger , y que dormirán. Iten , dice 
B Gi- , 
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Giiiberte , qu« untes las cabezas con 
oleo rosado ? y después toma la sangui- 
juela , y ponseia en la vena de la fren- 
te que lo sangre 3 y dormirá. Dice mas, 
que tomes la neveda , y cuácela en 
agua 3 y rápale la cabeza , y ponselá 
en eiia , y dormirá. Dice Maesíro Gíiir 
berte , qué tomes la simiente de la cala- 
baza j y muélela, y destémplalo con 
leche de muger, ó con oleo violado, y 
rapa la cabeza, y úntale coa ella j y 
dormirá. 

CAPITULO V, 
Como sanarás del dolor de cabeza. 

PAra sanar el dolor de la cabeza , di- 
ce , Dioscorides , que tomes el al- 
mastica , y el per&gil Macedonio , y ei 
sen , y el mastuerzo, y también ia yerr 
va mora, y mételas en un paño de li- 
no pequeño, hecho como mollera, y 
ponías *n la mollera de la cabeza , y 
toma de estas mismas yervas , y méz- 
clalas* en uno , no las traygas , mas 
toma el unto , y la miel , y destémpla- 
lo con él , y lava niucho la, boca 3 y 
perderá ei dolor. 

Dice 
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Dice Giraido ^ que tomes los ajos 
mondados , y las habas j y majalo to- 
do en unoj y cuécelo, y ESparás la 
cabeza - y úntala con ello , y sanarás. 
Avicena dice , que tomes el hisopo j y 
échalo en un desto de brasa 5 y sahu-* 
ma la cabíza con éi , y perderás el do- 
lor de ella. Mas, dice , que tomes el es- 
tiércol de las palomas 3 y la mostaza, 
y simiente de el mastuerzo ^ y de la ru- 
da 5 y tuéstalo todo en uno , y poner- 
lo has sobre la cabeza , y aun en las 
narizes , y se quitará el dolor. El Co- 
mentador dice , que tomes las golenas, 
y sacarás la grana de ellss , y toma la 
simiente de la cabeza j, y majalo iodo en 
uno j y destemplado en azeyte rosado, 
y haz de ello como una manzana , y 
traeia por !as mañanas por las narizes, 
y desque viniere la noche ponia en un 
tiesto de brasas encendidas 3 y recibe el 
humo por las narizes , y luego tirará el 
dolor. Maestro Alano dice 3 que tomes 
I3 simiente de la aragontíca , y traeia en 
paño 3 y ponía á las narizes 3 y perderás 
el dolor. Este Maestro dice, que tomes 
las verdiilagas verdes , y el apio que sea 
Ba ver- 
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verd?, y majalo muy bien 3 y saca el 
zumo deilo , y harás estopada 3 y poner- 
lobas en 125 sienes, y ajn en la frentej 
y luego perderás el dolor. Dice este 
Maestro que tomes ios puerros j y maja- 
Ios, y s:icales el zuoio , mezcíarlohas 
con ¡niel , y sean á-.-s partes de zumo > y 
una de miel, y echaío ,por las narizes, 
y por los oídos j quitarteha el doior. Es- 
te Maestro dice 5 que [CTies el zumo de 
las azelgas , y destemplríríphas^con azey- 
tc rosado , y untartehas la frente , y las 
sienes con eUo , y echa dello por las 
narizes , y asi perderás el dolor. Iten, 
dice Dioscoíídc'S , que tomes el zumo 
de las cebollas , y échalo por las nari- 
ces j y asi perderás el dolor, que tu- 
vieies en la cabeza. 

CAPITULO VI, 
De como sanará el dolor de las sienes. 

Dice Maestro Macencio , que sí qui- 
siere guarecer el hombre que tiene 
doior en las sienes , que tome el trébol 
de tres hojas, y cocerloha en agua, y 
des'íue escuviere bien cocido , lávese lá 
cabeza coa el caldo del, después pon- 
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ga de la yerva sobre la cabeza , de 

suerte , que cabra la frente muy bien, 
y las. sienes , y perderá ti dolor. 

El Experímenrador dice , que tomes 
el migajoa del pan cocido en horno , y 
majaio 3 y destémplalo con el zunr.o dé 
ias coles? y haz de ello empiasrro , y 
ponió en la frente j y en las sienes , así 
coTio es:opada , y perderás e] dolor. 
Maestro Maceneio dice j qíie •0-V,:-s ios 
cohombros amargos, y cuécelos en oUo, 
y unta las sienas , y la frente con eíics, 
y perderás ei dolor. Maesiro Dios:orid^s 
dice y que tomes trí oeregil , y majaio, 
^y unta la frente , 'y sienes, y perderás 
ei dolor. Este Maestro dice , que tomes 
el zumo de los puerros, y echas^-to, y 
perderás el dolor de la cabeza. Lo que 
yo Maestro Juliano probé , es eso , que 
una muger cavo gran tiempo dolor ea 
las sienes , y en la cabeza , y guareció 
untar do las sienes, y la frente con ia 
disicéu. íten , dice Dioscorides , Que to- 
mes los aírramuzes , y muélelos. ^ y des- 
témplalos con la orina del ení^.ru-.o , y 
úntale la fcnte y ias sienes , y perde- ■ 
rán todo ei dolor. 

D5-,z,t.b,Goog[e 



■ l6 Tsso&o 

Maestro Alano dice , que tomes el 
cueroo derecho del carnero , y haz un 
peyne déí , y peynate con éi ', de esta 
manera perderás el dolor de la cabeza 
de la parte derecha , y si huvieres dolor 
de la parte siniestra , harás peynes del 
cuerno izquierdo j y peynate con él la 
parte siniestra de la' cabeza , y de aques- 
ta manera perderás el dolor. 

CAPITULO VU. 

De coíBO sanarás el dolor de la frente y y 
de los ojos^ 

PAra el dolor de la frente , de los 
ojos , dice Maestro EHoscorideSj 
que tomes las hojas de ía bretonica , y 
Jas majes , yhagas emplastro de ellas , y 
ponió en la. frente sobre los ojos , y per- 
derás el dolor. Iten , dice este Maestro, 
que tomes la bretonica j y los azeytes, y 
el poleo j y el orégano , cuécelo todo 
en uno 3 y con el caldo lava la cabeza, y 
después hsz emplastro de las yervas que 
quedan, y pcn:o sobre la cabezaj y per- 
derás e> dolor. Dice mas este Maestro, 
que tomes la ruda 3 y la miel , y la sal, 

y I 
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y majaío todo en uno , y úntate la fren- 
te con ello j y ponió como estopada , y 
asi perderás el dolor. Maestro Giralda 
dice y que tomes la yerva del sa^ , y 
raajaia con vinagre 5 cuécela 5 y des- 
pués que fuere cocida, echaie del oleo ro^ 
sado j y ponió en un paño encima de 
la cabeza , y asi perderás el dolor. Di- 
ce el Comentador j que tomes la celi- 
donia , raajaia , y cuécela en agua > y 
ponía en un paño, Y dice, el Experimen- 
tador, que tomes el poleo, y cuécelo 
en az'íyte , y úntate la frente , y aun las 
sienes, y harás emplasto, ponerlohaa 
sobre la cabeza, y perderás el dolor. 
Dice este Maestro, que tomes el balsa- 
mo , y que lo eches por las orejas al 
rostro, cinco ó seis veces,y sanarás. Maes- 
tro Avicena dice , que tomes la yerva 
buena , y cuécela en azeyte , ó vinagre, 
y coma 1:1 l2na sucia, 6 el algodón, y 
échalo dentro , y ponió como empía*-- 
to^ sobre la cabeza , y perderás el dolor. 
Dice este mismo Maestro, que tomes el 
marrubio , y el musgo muy verde , que 
nace de los arboles , y cuécelo todo ea 
vino blanco i quaudo í*:íe cocido , un-- 
taie 
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tate la ftente , y las sienes , y per» 
derás si dolor poniéndolo en un paño 
como emplasto sobre la cabeza. Maesteo 
Avicsne dice , que tomes la yerva bue- 
na , y el oleo , y majalo , échalo por las 
narizes , y perderás el dolor. Y dic^. 
Maestro Ricardo , que tomes el incieas<v 
y el estiércol de las palomas j y la flor 
de la harina de trigo , y las claras de los 
huevos 3 y majalo todo en uno , y écha- 
le el oleo ros^doj y violado , si lo pudíe-; 
tes haver , y sea lo mejor que hallares, y- 
fcm de esto emplasto , y ponió en la fren* 
tCj y perderás el dolor. -i 

CAPITULO VIH. 

Como sanarás el que no puede dormir po^ 

el dolor de la cabeza 3 y de otro 
-. , qualquier lugar. 

Dice Maestro ChrysosEomo j y Maes- 
tro Naturalj que si qaieres guarecer 
al nombre, que no puede dormir por' 
el dolo? de cabeza , ó de otro qualquier 
lugar que sea en la cabeza, que tomes 
elapiojy majaio, y rebuelveiocon el oleo 
de las violetas, y unta con ello la fren- 
te. 
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te j y las sienes , y pon estopada de ello 
sobre ios ojos , y dorrairá. Dice este 
Maestro , que tomes la simiente dal ap:o, 
y de la mandragnia menor j y simieixte 
de los pepinos, y muélelo todo en uno, 
y destempUio con oíep de linaza, y haz 
emplasto , y échale un poco de oleo ro- 
sado , y ponió en las sienes , y en la firen- 
te 3 y dormirá. 

Maestro Cabeza Rasa , dice j que to- 
mes el oleo de las violetas, y el oleo ro- 
sado 3 y la leche de la rauger 5 tanto de 
uao como de lo otro , y echa de ello por 
las narices , y por loslhídos , y úntale 
la frente , y -las sienes , y perderá el do- 
lor j y dormirá. Iten , dice este Maestro, 
que comes la simiente de el apio y y ási 
la celidonia , y échaselo por Iss narizes, 
y dormirá. Iten , dice este mismo , que 
tomes zumo de la raíz de la celidonia, 
y échaselo por las narizes , y holgará. 
Iten, dice el Maestro Dioscorides 3 que 
tomes la simiente de la mostaza , y tués- 
tala en guisa ¡ que no la quemes , y 
ponía caliente en un paáo embüelta, 
sobre la cabeza, y holgarás. El Comen- 
tador dice f que tomes las razzes de U 
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celidonia , y cuécelas en vino , y recibe 
el baho qus ende saliere por la boca, 
y por las narizes , y holgarás. 

Itea 5 dice eí Maestro Dirdirlo , que 
tomes el aloe > y msjalo , y desíerapla- 
io con vinagre 3 y con oleo rosado, y 
unta las sienes > y la frente j y holgarás. 
Mas , dice Avicena 5 que tornea la raÍ3 
del cohombro amargo , y cuécela en el 
azeyte , y unta con ello la frente , y las 
aenes , y del oteo haz emplasto y y pon-r 
lo sobre la cabeza , y holgará. 

Maff, dice Raipon, que tomes lasir 
miente de la raapHraguia menor, y mué- 
lela, y destémplala con azeyte rosado^y 
ponía en la frente , y sienes , y holgará. 
Mas 5 dice Maestro Alano , que si no 
duerme con el dolor 3 que tomes ía mos?- 
uza 5 y que la majes , y haz emplasto 
de elbj y ponía en las sienes, y en la 
frente , y dormirá. 

Iten, dice Macencio^que tornes el aloe 
y ponseio en l;is sienes , y en la frente, 
y holgará , y aun, dicen los sabios , que 
dends addlaiiíó ííq le vendrá mas tí£:a do- 
lencia ; pero haz tres pildoras , tan gran- 
as como habas 5 y dáselas ,á comer , y 
sa- 
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sanará bien. Iten, dice este Maestro, que 
tomes las raízes de los tronchos de las co- 
les, y de las raízes de las hnrtigas ma- 
yores , y Iss cepas de las vides blancas, 
qusínalo todo en una, y de la ceniza és 
esto haz colada , y lava la cabeza coa 
aquella colada , y dormirá , y perderá él 
dolor de la. cabeza. Dice Plinio , que 
lomes cera , y azeyte y ponió a hervie 
sobre las brasas , y e¡ baho que ende sa- 
liere recíbalo por las narizes , y por la 
boca , y holgará. Dice Macencio , que 
tomes el zumo de los pepinos , y de la 
menta , y la flor de la harina , y las cla- 
ras de los huevos , y haz de ello emplas- 
to > y ponió en las sienes , y en la fren- 
te , y holgará. Iten , dtce Maestro Gili- 
berte , y Maestro Teodorique , y Maes- 
tro Nicolao , y todos los Maestros que 
hablan en Physica , que tornas la resina 
de la palma , y si esta no pudieres ha- 
ver, toma otra resina de quai^uier ár- 
bol , y encienso ,- y el almastíca , y el 
aloe , y el gengibre , y la canela , tres 
onzas de zumo de apio , y tres de zumo 
de mema, y tres de oieo rosado , y des- 
templa los polvos con esros zumos mez- 
cla- 
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ciados 3 y después toma una oiiza de 
enxundia de gallina , y otra enxundia 
de anadoa , derrítelo , y échalo deníro> 
y haz emplasto de ello, y ponselo ca- 
lienta en 13. boca del estomago, y limpiar 
rá el esco.nago, y hará saiir la camara^y 
daríeha muy bu^na voluntad p^ra co- 
mee, y esclarece rleha los ojos, y quítar- 
leha el dolor de la cabeza, y dormirá* 

CAPITULO IX. 

Como sanaras de las, enfüi^modaiss 
de los ojos. 

PAra sanar el dolor de los «gos , di- 
ce: Maestro Sixto, que tomes las cla- 
ras de los huevos , y bátelas , y espú- 
malas bien , y ponle una estopada en- 
cima los ojos , y quitará el dolíw > y ar- 
dor da ios ojos, y sanarás. Iten j dice 
Maestro Pedro , que twnes ¡a correjue- 
la ;, y niajaja , y toma e¡ zumo de ella , y 
toma leche de muger que tuviere hija, 
y ei agua rosada, bueko todo en uno, 
y limpiará la sangre de ?os ojos , y las 
maneiUas. Mas , toma la simiente de la 
irsganíía , y traela atada en un paño , y 
iím- 
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limpiará mucho ¡a vista. Iten , dice 
Maestro Enrique , que temes les ojos de 
la ojerva , y traelos al cuello en un cen- 
dal , y hará provecho a tus ojcs. Dice 
éste Míiestro , que tomes eT queso fres- 
co ; y ret'iente , ¡avalo en agua caliente 
muchas veces , y toma las claras de ios 
huevos > y el agua rosada , y desrempla- 
lo todo en uno , y ponió encima los 
ojcs j y quitará el dolor de qua'quier en- 
fermedad de los ojos. 

Dice el Comentador, que tomes la 
yema del huevo cocida , y ma]a]a con 
agua rosada .. y con oleo rosado y pon- 
ió en los oj. s , y sararás. Dice este 
Maes"ro , que tomes 1í.s ros.'s coloradas? 
y mete^as en un saquillo, v pon'fes á her- 
vir con agua roísda. y poní'' encima los 
ojos , y sanarás. Mis , dice Maestro Pe- 
dro Barbaroja . que tomes el azúcar can- 
di , y el azsfrán , y muelero todo en 
uno , y échalo en vino b'anco , y ef hen- 
lo en ¡os ojos ■. y guarecerás de toda en- 
fermedad , que tengas en ellos. 

Iten, dice Mí.estro B-iynrundo. que 
tomes !a r:tíz de la corr^-juela , en Luna 
menguante, y que ia traigas al cueüo ata- 
da^ 
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da 1 y nunca te acaecerá mal en los ojos. 
Iten , dice Maestro Sixto , que tomes U 
leche'da ia perra , y el zumo de la cor- 
rejuela , mézclalo en uno , y échalo en 
los oíos , y sanarás. Mas , dice este mis- 
mo Maesíto,que tomes el pulmón del 
carnero , ú de la obeja , lí de la cabra, 
y ponió sobre les ojos , que están cu- 
bleitos de sangre , y sanarás. Mas , dice 
que tomes ia sangre caliente del palomi- 
no, y échalo en los ojos .y sanarás. Iten di- 
ce Maestro Sixto , que comes el pulmón 
de ia liebre , y ponió sobre los ojos » y 
sanarás. Itenj dice el mismo Maestro^ 
que tomes la hi=i de la perdiz, y sana^-: 
ras. Esto mismo dice de la hiél de la tór- 
tola. IVtas , dice el Experimentador , que 
tomes de la^imiente del galiocresta nue- 
ve granos , y échalos en ios ojos , y llm* 
piarlosha. Dice Matstro Juliano j que 
probó esto , que tomes las raízes de ia 
bretonica , y las ojas , y raízes del saúco, 
y cuécelo todo en uno, y con aquel agua 
lava los ojos, y lavarán las lagrimas que 
corren de ellos. Dice el Experimentador, 
que tomes las ñores de las mil hojas , y- 
majalas , y eaibuelve el zumo con leche ¡ 
de 
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de muger , y échalo en los ojos j y sana- 
rás de toda la maldad. Mas , dice Dios- 
corides , tomes el zumo del lianten , y 
póngalo con algodón sobre el ojo , y 
guarecerá de toda Haga , y fistola , que 
tenga hasta nueve días. 

Más dice el LapúJario j que tomes el 
zafir , y la esmeralda , y '-alcohola.te , y 
unta con ello los ojos , y guarecerás. Iten, 
dice este Maestro j que tomes la atmia, 
que es medicina st bre todas ¡as medici- 
nas. Iten^ Maestro Dioscorides dice , que 
tomes ia yema del huevo asado, y eJ zu- 
mo de la ruda , y majalo en uno , y haz 
tortillas , y ponió sobre los ojos , y ma.- 
raviUosamente los limpiará. Dice Maes- 
tro Ricardo, que tomes el alcohol, que 
es muy bueno para enjugar el ojo. Itén, 
dice mas este Maestro Ramón, que la le- 
che muy batida con la yema del huevo, 
te quitará ei dolor dtl ojo , mayormen- 
te si es mezclsdo con oleo rosado. líen, 
dice Maestro Mscencio , que temes la 
breíonica, y majaia, y ponía sobre de 
los ojos 5 y sanarás de todas las enfer- 
medades , y heridas , que hayas en los 
ojoi. Dice JMaestro Dioscorides , que xo- 
jnes 
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mes la bretonica con sus raizes^y cuécela, 
y toma el agua en que se cociere, y lava 
los ojos cen ella-, y Umpiarcelosha de 
toda suciedad j que en ellos tengas. Es- 
to mismo dice que te hará , si le bebie- 
res con agua 3 y la comieres. Iten , dice 
mas , que si la usares comer cruda en 
ayunas 3 que limpiará la vista , y lum- 
bre de los ojos. Dice el Maestro Dios- 
tcorides 3 que tomes zumo de la breto- 
nica batida con la clara de huevo, y 
ponía de noclie sobre los ojos , y sanarás 
luego de toda Haga, que en ellos haya. 

, Maestro Piaterio dice , que tomes las 
habas mondadas , y muélelas con las 
claras de los huevos, y haz emplasto 
de ellas j y poiilo en la frente, y en 
las sienes , y sanarás de todos los humo- 
res malos 3 que á los ojos vinieren. Y 
dice Maestro Isaac , que si fueren des- 
templados con vino , que aprovecharán 
mucho. Iten , dice el Comentador Aven- 
roiz 3 que tomes ia atutía , y la sangre 
del dragón , y el azúcar candi tanto de 
uno, como de otro, y muélelo, y ciér- 
nelo 3 y mézclalo todo en uno, y écha- 
lo en los ojos , está seguro , que sana- 
rás 
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ras de todas enfermedades , que hayas en 
ellos. Icen , dice éste Maestro , que 
tomes el hinoio , y cuece las hojas en 
agua 3 y quando estén cocidas , echa 
de aqueuei agua en ios ojos, y sanarás. 
Iten 5 dice este Maestro , que tomes la 
orina del hombre que tiene mal en los 
ojos , y échale de gota á gota en los 
ojos , y sanará. 

y dice el Maestro Theodorique , que 
tomes las almendras amargas j y eí atu- 
tía , y las almendras mondadas j el atu- 
tía j tuéstala de manera 3 que no se que- 
me , y muélelo todo en uno , y des- 
témplalo coi;j la orina del hombre mes- 
jno 3 y haz una tortilla , y buelvefe al 
fuego a cocer 3 y después que fuere co- 
cida como de cabo, hazlos polvos, y 
échaselos en los ojos 3 y en breve tiem- 
po sanará, Iten , dice Maestro Platón, 
que para limpiar ia gran mancilla del 
ojo , que tomes la raíz de la celidonia, 
lávala mucho en vino , y picala mucho, 
y métela en un saquilio pequeño de lino 
limpio , y échale una poca de agua ro- 
sada , de manera , que todo se embeba 
€n ello j y cuélalo , y pon una taza de pía- 
Q u 
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ta encima, cargando el saquíUo, y no 
desatando ; y aquello que c;!yere ea la 
taza , échaselo gota á gota en el ojo , en 
la mancilla, y no en otro lugar, que 
a^ como se deshiciere, asi se deshará 
la nube del ojo. 

Iten , dice Maestro Isaac , y Maestro 
JDioscorides 5 que tomes el almidón » y 
majalo , y toma las hojas del llantén ver- 
de , y saca el zumo da ellas , y echa los 
polvos dentro , y mézclalo con un poco 
de vino , échale de ello en los ojos, y 
sanarás. íten , dice Avicena que tomes la 
orina del hombre , y la miel , y buelvelo 
todo en uno , y échale en los ojos , y qui- 
tará el daño. Iten , dice este Maestro , que 
tomes las hojas de las malvas campesi- 
nas , y pícalas con un poco de sai , y 
ronlo en las ojos , y sanarán de la fistola. 
ten , dice Maestro Pedro Logrero , que 
tomes la ceniza del estiércol je las palo- 
jnas,y destémplalo con vinagre,y haz una 
tintilla , y ponía á secar , y luego mué- 
lela, y destémplala conel,zurai> de la 
galiocresta , y échale aquel zumo encima 
aquel paño , ó mancilla de los ojos , y 
sanarás. Iten 3, dice este Maestro Xuliív 
que 
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que tomes la ruda seca j y molida , y 
la mieí con ello , y ponió encima los 
ojos, como emplasto, y sanarás. Iten , di- 
ce este Maestro, que tomes la ruda verdej 
y la miel , y nj^'aió todo en uno , y des- 
témplalo con wiagre, y cueialo con un 
paño blanco, fio que ende saliere écha- 
lo en el ojo , y si tuviere dolor , tirar- 
seloha , y si alguna maleza huviere. 

Eso mismo dice Ricardo, que para el 
hombre bien guarecer de los ojos , qua 
tomes ios altramuces amargos , y mon- 
darlos en agua caliente ; y muélelos , y 
desCerapl:los con claras de huevos bati- 
dos 3 hasta que hagan gran espuma , y 
después mételo todo en un saquiilo de 
lino , y échale dentro una poca de agua 
rosada , y esprimelo livianamente , y 
aquello que ende saliere , cógelo en vaso 
limpio , y échale dentro en el ojo , una 
gota , ó las que bastaren , como quiera 
que sea nube, ó enfermedad. 

Iten , dice Theodorique , que tomes 
tres oiízas de sangre de dragón , y mué- 
lelo todo en uno , hazlo polvos , y écha- 
los en las llagas de los ojos , y comerán 
la mala earne > y esclarecerán la vista. 
Ca Iten. 
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Iten j toma la maganza j y el zumo da 
ella y y échalo en el ojo , y maravillosa- 
mente limpiará la mancilla. Mas, dice el 
Comentador , que tomes la raíz del li- ' 
rio, y saca el zumo depila, y échalo 
en ios ojos , y limpiarlo^. Iten , dice 
Dloscorides , que tomes cKumo del apio, 
y las claras de los huevos , bátelo todo 
en uno j y ponió en una estopada en-; 
cima de los ojos , y consumirá el agua 
caliente de los ojos , y dormirá , y olgará. 

Mas , dice Giüberíe , que tomes el zu- 
mo del saúco loco 3 y échalo en los ojos, 
y sanará, iten , dice Avicena, y Giralr 
do , y Alí , que tomes la gordura de lo^ 
peces del rio , y íriela en azeyte , y pon- 
Ja en una cosa limpia , y échale una 
poca de miel , y échalo en ios ojos^ y li- 
piarlosha, y esclarecerá la vista. Iten, 
dice Plinio , que tomes los ojos de los 
cangrejos, átalos en un cendal, y trae- 
loi al cuello 3 y limpiarteha los ojos, y 
quaíquier mancilla. Iten , dice el Ex- 
perimentador , que tomes el zumo de 
Xas verdolagas , y échalo en los ojos, 
y quitará el paño de ellos. 

Icen , dice Giliberte, que tomes la san^ 
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gre 'de la anguilla vivaj y eehale fen ios 
ojos 5 quitarteha la. nube , ó la mancilla 
que tengas. Iten , dice que tomes el rocío 
de la mañana , y el zumo de la ruda y y 
él vino blanco , y mézclalo por tercios, 
y échalo en los ojos , y limpiariosha de 
toda mezcla, y mancilla. 

Dice que tomes el vidrio verde , y 
muélelo , y hazlo polvos , y quémalo en 
alguna cosa limpia, échalo en los ojos, 
y limpiarlosha de toda mancilla que en 
ellos haya. Iten , dice que tomes las hojas 
del apio , sácalas el zumo , y toma el vi- 
no blanco fino , y mézclalo en uno , y 
dexalo estar un poco , y después lava 
los ojos con ello , y maravillosamente 
los limpiará. Dice Maestro Giliberte , quíí** 
tomes el aloe , y hazlo polvos, y el zu- 
mo del apio , y la leche de la muger que 
cria hija , y échalo todo en uno , y echa 
los polvos del aloe en los ojos , y lim- 
piarlosha. 

Dice este Maestro , que tomes la rud% 
cuécela con vino , hasta que mengue la 
tercera parte del vino , y echa de ello en 
ios ojos , y limpiarlosha. Iten , dice Maes- 
tro Giliberte , que tomes ía miel 3 y cue- 
ce- 

D.5™t.b,Goog[e 



Sa , Tesoro 

cela en una basífa vidriada , y espúmala 
mucho j y quajido fuere bien sosegado, 
ponía sobre los ojos cpmo estopadas y 
limpiariosha. 

. Mas , dice el Comentador > que tomes 
ej zumo de Jas raízes de el endro, y écha- 
lo en un vaso de alambre , y ech? ahj pí* 
mienta molida , hasta que se dt;stemple, 
y dexalo esiár en el vaso hasta qpinze 
'días 5 y después de hecho esto , sanarás, 
de quaíquier mal que hayas en ellos. Áú 
lo dice el libro de las naturas, 
_ Dice que tomes el zumo de ia raí« de| 
Krio , échalo en el ojo , y sanará 3 y lim- 
piar'oh'a. Dice Giraldo , que tomes el 
estiércol del hombre , y quémalo , y haz- 
■í 3o polvos, y échalo en les ojos j y lim- 
piará qaaiquier maí cue hayas en ellos, 
Jrlas , dice Irán , que tomes los ojos del 
Jobo , y traelos al cuello , y sanarás. líenj 
■dice que.tonie^ el pulmón de la liebrej 
y ponió en el ojo que está hinchado, y 
Juego deshinchará. Díce Rnmero, que 
tomes las hormigas j y majálas > y pon- 
ías sobre ei ojo , y quitará !a tela de los 
oíos. Dice Irán 5 que tomes la hiél del 
-galio 3 y el zumo de ia celidonia , y ua 
po- 
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poco de miel , y destémplalo ert uno , y 
unta ios ojos , y cobrarás la vista. Dice 
Giraldo , que tomes las golondrinas > y 
mételas en una pileta nueva , y quema- 
las , y haz como estopada, y ponió sobre 
los ojos , y sanarás del dolor de ellos. 

CAPITULO X. 

Como sanarás del dolor de las orejas. 

PAra sanar el dolor de las orejas , di- 
ce Dioscorides , que tomes el zumo 
de los cohombros montesinos , y échalo» 
en las orejas , y quitará el dolor. Dice el 
Experimentador , que tomes los ramos 
del fresno verde , y échalos en el fuegQ> 
y el agua caliente que de ellos saliere por 
la cortadura , échala en ia oreja , y per- 
derás el dolor. Iten > dice que tomes las 
lombrices que andan en tierra, y los hue- 
vos de ellas, y las hojas de la ruda, y cue-r 
celas en azeyte^y después que fueren coci- 
das, echauna gota de elioen el oído,y ta- 
pa la oreja con algodón, úntala de fuera, 
al rededor, y perderás el dolor, y cobra- 
rás el oír. Mas , dice que tomes las le- 
chugas , inajalas , y ponías en emplastos 



ijf Tesoro 

én Jos oídos , y échate , y saHarás si fuá»' 
re dolor natural caliente. Icen , dice el 
Comentador , que tomes las claras de los 
huevos , y bátelos mucho 3 y toma Jas 
estopas de cáñamo , y haz estopada déij 
, y ponió encima el oído , y sanarás. Mas, i 
dice Rugero j gue si pulga , ó piojo en- 
traren én el oído , qué tomes el ?ump 
de 4a casca de nogal, y échalo dentro, 
y morirá, y esto mismo , hace el zumo 
de ios hojas. 

Iten , dice Gíraldo, que tomes la^man- 
zana , y almastíca , y caliéntala en ei 
íuego , y ponía encima el. oído ; y si pío? 
jo 3 ó pulga 5 ó gusano tuvieres dentro 
en el oído , Juego la matará. Mas , dice^ 
que tomes el oleo de las almendras amar-» 
gas , y mete una mecha de algodóa 
mojado en ello en el oído , y sanará. 
Mas 3 dice el Comentador , que si gu-. 
sano criares en Ja oreja » morirá el gusa-r 
no 5 y sanarás ; y el barril en que ■ esto ha 
de estar puesto h^ de ser de vidrio. 

Iten, dice el Comentador , que tOr* 
mes la hiél de la cabra , y la leche de 
ía muger , con un poco de mírrha , y 
jmej^ destémplalo en uno a y échalo eit 
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cmá es. Mas , dice este Maestro j'que to- 
mes el zumo de los puerros » y la hiél 
de la cabra , y destémplalo todo en uno, 
y échalo en el oído de ello , y sanará , y 
cobrará el oír. Iten , dice Maestro Díos- 
corides j que tomes el zumo de la siem- 
previva, y ponerla á cocer en un gran.- 
casco de cebolla encima las brasas , .y 
quando huviere muy bien hervido , ecfea- 
Jo en el oído j y ponle el casco de la ce- 
bolla en qu^ se coció , por emplasto enci- 
ma el oído y sanará si quier , ó haya de 
frialdad , si quier de parte caliente. Mas^ 
dice este Maestro, que tomes el zumo'de 
la orégano , y la leche de la rauger , y 
échalo en el oído , quitará el dolor , y 
sanará. También,- dice Maearo Platón, 
-que tomes el zumo de las cebollas , y la 
leche de la muger , y échalo en el oído, 
y quitaiá el dolor. 

Mas , dice Maestro Isaac , que tomes 
el zumo de las cogornadas , y échale en 
el oído , y quitará el dolor. Pero , dice 
Avicena , que tomes el zumo de las ho- 
jas de laurel , y échala en la oreja , y 
^ perdieres el oír, hacerteloha cobrar. 
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y guarecéüeha de todos los tormentos^ 

quQ en él hayas. Mas, dice este Maestro, ■ 
que tomes ia canela , y échale en azeyta 
íosado 3 y después échalo enel oído , y. 
guarecerá el dolor sobre guantas medi- 
cinas son. y dice Giraldo , que tomes el 
azeyte de ¡as almendras amargas, 6 áno^. 
toma ei tuto -de la hay^ , y raajalo con 
azeyte , y, ponió á cocer en un gran cas^^ 
eo.de cebolla ,,. y haz un vaso del raayoe 
íabano que .pudieres hallar , ponió á co- 
eer en él en las brasas , y después echad- 
lo eai los oídos, y qiútarteha el maií^e 
errélios bayas por humores fríos. Iten^ 
dice Bíacencio-^ que tomes la gordura 
que corre de las anguillas , y, el zumo de 
las cebollas , . y échalo en uno , y pon- 
ió k hervir en un vaso hecho de un ra-^ 
baño, y si huvieres perdidoel oír., ha- 
cer^eloha cobrar., ...'._, 

Maestro Alberto, dice también a-í^e 
tomes los huevos de las hormigas , y des- 
teopialos con zumo de p!mienta,y con la 
arina del mozo virgen , cuélalo , y écha- 
lo en«l oído, y sanarás de toda enferme^ 
dad, que en ellos hayas. Itea, dice, este 
Maestro ; que &ias las. cebollas majadas 
e¿ 
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en azeyte,y ponías calientes en los oídos» 
echas emplasto , y quitaíteha el dolor; 
, El Maestro Casto dice , que tomes la 
gordura de las ranas, y friela en una sar- 
tén, y échala gota á gota, eñei oído, 
y quitarteha el dolor , y el ruido.. Itén, 
dice que tomes unto del León , y delr^ 
poso > y de I3 vulpqa , y derrítelo eñ 
uno 3 y echa de esto en el oído , y qu¡« 
tarteha el dolor , y no tan solamente es 
bueno para este doipr , mas para otros 
dolores qualesquiera que sean. Blas, dice 
Plinio 3 que tomes ios. xervos , y ¿ielos 
en azeyte y échale aquel azeyte en el oí-- 
do, y quitarteha el dolor, y si ño oye- 
res , harate oír. Mas dice. Constantino, 
que tomes la hiél de la liebre , y la tel% 
á.t ella y destémplalo en uno , .y ponía 
caliente sobre el oído , y quitarteha to- 
da sordedad. Y dice Mae^ro Rogel , que 
tomes el ratón , y cuécelo en vino , has- 
ta que sea^todo deshecho, y después cue- 
ce aquel vino , y cuécelo de cabo otra 
vez 3 y échalo caliente en el oído , que 
maravillosameme quita el dolor. 
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CAPITULO XI. 

Para sanar ¡a rosa de la cara ,ó el em- 
peyne j ó otra mancilla. 

Dice Maestro Gilíbeiie , que para sa- 
nar ia rosa de! rostro , empeyne , ó 
otxa_ mancilla qualquiera que sea « que 
naciere en la cara, que tomes los piñones 
de las pinas aivares , majaíos, y saca el 

' zumo de ellos , asi como leche , y ponió 
a calentar , y unta con ello la rosa , y 
sin duda sanarás. íten , dice Maestro Ro- 
gero, que tomes la paja del ordio; y de la 
avena, quémala hazla polvos , y toma las 
ÍU)jas de las malvas , y de alosna, y maja- 
lo todo en uno, y unta con esto la rosa, y 
deshacexlaha. Mas , dice PJínio , que to- 
mes el unto del León, y del Oso , y derri- 
íelo en uno,y echarás de el asayte rosado, 
y unta con esto ia fez , y refrescartelaha, 
-y guardartelaha de toda enfermedad, 
líen , dice Maestro Gíliberte , que si 

, te salieren empeynes en la cara, que to- 
mes el lagarto verde vivo , y cuécelo en 
azeyte, échale luego la cera, y cuécela 
bien, hasta que mengue la tercera par- 
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te , y después c.uelalo , haz ungüento 
de ello ) y úntate con esto , y sanarás. 
Mas, dice él Experimentador, que to- 
rnes la raíz del llantén , y majala con sal, 
y destenii>laio con vinagre muy fuerte, 
y ponió á cocer , y después cuélalo , y 
sanarás. Iten , dice Macencio ; que tomes 
las raíces del cohombro amargo, sécalas» 
cuélalas , y destémplalas con agua fría, y 
lava el rostro con elio , y quitarteha toda 
mancilla j" y enfermedad que en el ro^ro 
te saliere. Iten , dice que tomes la sangre 
del toro , y unta el rostro con ella , y 
tornarteha la cara muy blanca ^ y lim- 
piarteha de toda mancilla , que en ella 
tengas. Mas, dice el Experimentador, 
que tomes el estiércol de las palomas , y 
majaio , y destémplalo con vinagre , y 
unta el rostro con ello , y quitarteha to» 
das las mancillas de la cara. Mas , dice 
Irán , que tomes el feigado caliente de 
la oveja , y erabuelvelo , y pon ia cara 
en él , y tornartelaha muy íresca, % 
colorada. 
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CAPITULO XH. i. 

para guarecer el hombre que tiene áolot 
ds los dientes , ó de las encías. 

PAta. guarecer el hombre que tiene 
ctaior de los dientes , dice Dioscori- 
des ^ que tomes ias rahízes de la yerva 
campana , y cuécela en vino , y usa la- 
var ios d¿ntes con aquel vino , y per- 
derás el dolor de los dientes. Mas , dice 
GÜiberte , que tomes la sal , y la ma- 
sa 3 y quémalo todo en uno , y ponió en 
un paño sobre los dientes j y qüitarteha 
4eI áolot de eilo. lien , dice Avicena, que 
tomes la raíz de el rábano , y ponía en 
el diente que te doliere ¡ y refriega los 
dientes , y las encías > y quitarceha el 
dolor que tuvieres 3 y sanarás. Mas , dice 
Dioscorides , que tomes el cuerno de el 
ciervo j y limalo , y aquellas limaduras 
cueceías en vino , y mételas en la boca, 
y allégalas allí donde tuvieres el dolor, y 
quitarloha j y sanarás , que es maravillo- 
sa medic^ina para el dolor de los dientes. 
Iten , dice ei Comentador ? que to- 
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mes el corazón del datíl , enciéndelo 
sobre el fuego , y ponió sobre los dien- 
tes que te dolieren , y quitará el dolor. 
Mas i dice Macencio , que tomes el zu- 
mo délas ceboÜas, y lava cada día los 
dientes con él 5 y no te dolerán. Iten, di- 
ce que tomes las violetas ; y cuécelas en 
buen vino tinto 3 y quando fueren cocif 
das mételas en la boca , y ponías sobre 
el diente que te doliere , y sanarás. 

Iten, dice que tomes el cuerno del 
ciervo, y quémalo hasta quesea blanco, 
y muélelo , y échalo en el diente que 
te doliere , quitarteha el dolor. Mas j di- 
ce Díoscorides , que tomes el zumo de 
los bledos , y el zumo de los cohom- 
bros amargos , mezcla estos zumos ea 
uno 5 y échalos en el oído de la parte 
que te doliere el diente, y quitarteha 
el dolor del diente que se daña de hu« 
mores frios. Mas , dice Dioscorides , que 
tomes la resina del cedro j y ponía enci* 
jna los dientes , y quíurteha el dolor, 
y si anduvieren , sacarteloshas , si lo$ 
quieres sacar. Iten , que tomes la cabeza 
de la perdiz , ó el su mehoÜo , y pon- 
ió enciina los dientes que te dolieren , á 
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los quisieres sacar í y quitarseha el áo. 
lor , y arrancarteloha sin dolor. íten, 
dice Giraldo, que tomes el orégano» y 
cuécelo , y con el caido lava los dien-» 
"tes 5 y el palo déi meteio en el diente 
que ce doiiere , y quitarteha quanto do- 
lor tuvieres , es sobre quantas medici- 
nas hay en el mundo. Este mismo dice 
Constantino Ediatico^ 

íten , dice Constaiitino , que tomes la 
escabiosa , majala , y ponía sobre los 
dientes , y perderás el dolor. Iten , di- 
ce Dioscorides , que tomes las lechugas, 
y cuécelas coa ageyte , y ponías emiima 
los dientes, y perderás el dolor. Icen» 
dice el Comentador , que tomes estiér- 
col del puerco 3 y échalo en el agujero 
del diente , y quitarteha el dolor , y 
arrancarteloha. Iten , dice que tomes ía 
raíz de la malva , ponía en el diente que 
te ,doliere , y perderás el dolor. Iten , di- 
ce Maestro Sixto, que tomes la leche 
de la perra , y úntate con ella el diente, 
y las encías que te doliere , y quitará 
el dolor. 

Iten , dice Avicena , que tomes el hi- 
£opo> y cuécelo en vinagre, y ponto 
«o- 
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sobre el diente que te doliere , y quitar- 
teha el dolor. lien , dice que tomes ia 
ruda , y cuécela en vinagre bianco , y 
lávala boca dentro con aquel vino , to-^ 
ma la yerva , y hazlo emplasto , y pon- 
ió sobre los dientes , y perderás el dolor. 
Icen, dice Avicena, que tomes las ho- 
jas de la salvia, y ponías encima el dien- 
te que te doliere , y quicarteha el doiot 
de los dientes. Y dice que tomes el higa^ 
do caliente de la comadreja , ponió en- 
cima el diente que te doliere , quitarte- 
ha el dolor. Iten , dice que tomes ios 
cabellos ' del hombre , y quémalos , y 
échalos en azeyte rosado , y échalo en el 
oído de la parte donde te doüere el dien- 
te , y quitarteha el dolor. Icen , dice 
que tomes el coral, y haslo polvos, y 
échalos en el diente horadado , y quitar- 
teha el doior , y el diente , sin que lo 
sientes mucho. Mas dice Giliberte , que 
tomes la raíz del apio , y átala en un pa- 
ño , y traeia al cueiio , y perder^ el 
dolor. Iten , dice que tomes eí valsgo , y 
cuécelo , y ponió encima el diente , qui-^ 
tarteha el dolor, esto mismo hace la ce- 
iiiza del valago poniéndola aj diente» 
Tanir 
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También > áice Avicena , que tomes el 
coral verincjo , raueleio , hazlo pol- 
vos en las encías , y sanarteha. Mas , di- . 
ce Platón , que tomes la raíz del marru- . 
bÍo,y mazcala en ayunas, y quitarte- 
ha ei dolor del diente. También , dice 
Platón ) que tomes una estaca del fres- 
no . cueceía , ponía caliente encima el, 
diente que te tloliere , y quitarteha el . 
diente. Iten , dice el Co:nemador3 que 
tomes la rana , ó el unto de ella , y pon- 
la encima ei diente, y arrancarteloha sin 
dolor, sino pruébalo, cuécela, y da- 
la ácomerá quien cu qtúsieres, caérse- 
le han los dientes. 

' Y dice el Comentador , que tomes la 
raíz déla violeta, ponía en el diente 
que te doliere , y quitarteha el dolor. El 
Experimentador , dice que tomes la raí* 
. del álamo negral , majala , y destém- 
plala con azeyte , y échalo en el oído 
en la parte donde te doliere el diente , y 
perderás el dolor. 

Dice Constantino , y Giraldo , y Dia- 

tíco , y Rogero , que tomes la culebra 

viva , ponía en alguna cosa en que la 

puedes teaer presa, y toma una vara 

,/ del- 
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delgada , y azótala con ella , de que 
ia hayas bien azocado, consíe la cabe- 
za j cuécela en vinagre , y quando es- 
tuviere la cabeza bien cocida , sácale los 
harponesj y ia lengua ^ ponía encima 
los dientes que te dolieren, y guarda qae 
no llegue á otro diente que no te dolie- 
re j que te lo arrancará también. 

Lucano dice , que tomes la miUioja , y 
sácale ex zumo , faebeio en ayunas , y 
haráte perder el dolor de los dientes. Es- 
to mismo haze la raíz si la mezcares en 
ayunas. Iten , fué otorgado á Santa Apo- 
lonia de parte de nuestro Señor Jesu- 
Christo , y Maestro Lucano asi lo dá 
por firme , que todo hombre que tuvíe- " 
re mal en los dientes , y se encomenda- 
re á Sanca Apolonxa , y le hiciere ora- 
ción , perderá el dolor de ios dientes. 

V dice Lucano , que tomes ia cascara 
de ia raíz del moral , cuécela en vino, 
y ponía encima el diente que te doliere, 
y perderás el dolor. Iten , dice que to- 
mes la raíz del naranjo , traela ai cuello, 
y perderás el dolor del diente. Tam- 
bién , dice el Comentador, que to- 
mes tres varas de ^arrovo , que n^ 
Da ha- 
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haya llevado fruto j y toca con el!os la 
diente que te doliere , y perderás el do- 
lor, esto es cosa probada. Iten , dice 
Alano 5 que tomes un grano gordo de 
sai 5 y embuelvelo en una tela de araña, 
y ponió encima el diente que te doliere, 
y parderás el dolor. Mas, dice que to- 
mes un gusano que anda en tierra , que 
llaman cien pies , y hiérelo con una 
aguja ^ y toca el diente quantas veces to- 
cares el gusano , y perderás el dolor de 
los dientes. 

CAPITULO xm. 

Vara esímncar la sangre de las narizesy 
'ó de otro qualquier lugar. 

Dice Maestro Constantino , que ^ si 
quieres estroncar la sangre de las 
narizes , ó de otro lugar , ó herida^ 
qaaiqaiera que sea , que tomes el estiér- 
col dei perro , y muélelo , y hazlo pol- 
vos , y échalo en las narizes > y estronca- 
rá la sangre. Icen , dice el Comentador, 
que tomes la harina de las habas , si fue- 
je herida de hierro j que no pudieras es- 
troncar la sangre ^ y échala en la llaga, 
y ponle en la mano una yerva ^ que lla- 
man 
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man pie de paxaro , haz en guisa que no 
tenga ceñida alguna cosa ni vestidura nin- 
guna , ni camisa apretada , tómale aque- 
lla hierva que tuviere en la mano, y pon- 
seia ante los ojos , y de la vista escronca- 
rá la sangre , que si alguna cosa tuviere 
ceñida , ó prieta al cuerpo , rebeniará. 
Iten , dice Dioseorides, que tomes el zu- 
mo de la ruda , y échaselo por las narí- 
zesj-y estroncará la sangre. Iten, dice 
que tomes- una haba mondada , y parti- 
da por medio , ponía en la Haga , sol- 
dará , y estroncará la sangre. Mas , dice 
Maceiicio 3 que tomes el zumo de las 
hortigas , y unta ia frente , y las sienes, 
y estroncará la sangre. Iten ^ dice Ma- 
cencío, y el Lapidario, que tomes el jas- 
pe , y ponió en las narices , y estronca- 
rá la sangre. Mas , dice el Experimen- 
tador, que tomes las hojas, y ía rsíz de 
ia ruda , y haz ceniza de ella , y echa- 
la en las narizes , y estroncará la san- 
fre. Mas , dice que tomes ía sangre del 
ombre mesmo , de ia que sale por iaa 
narizes , quémala , y haz de ella polvos, 
y échalos en las narizes , y estroncará la 
sangre. Iten , dice Consíantinoj que si te 
s:i' 
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saliere mucha sangre , échate boca arri- 
ba , y toma ei agua fría , y rocíate el 
rostro , los pechos todos , y luego estron- 
cará la sangre. Iten , dice Güiberte » que 
tomes el agua , y el vinagre , mézcla- 
lo todo en uno, y roma los cabellos del 
hombre raesmo , échalos en uno den- 
tro , ponselos á las narizes, y luego 
estroncará la sangre. Mas j dice Costan- 
tino , que tomes la sangre de la baca, 
quémala , hazla polvos , y échalos en las 
narizes, y estroncará la sangre. Iten , di- 
ce que tomes las ranas, mételas ea una 
olla nueva , y cúbrela con masa , y pon 
la olla encima las brasas , quémala, y naz 
de ellas polvos , y lanza aquellos polvos 
en la Haga, ó en la vena horadada en 
"' los artejos , ó en quemaduras, y solda- 
rá, que para todo es medicina encima 
las medicinas. Iten , dice Dioscorides, 
que tomes la sangre de la tórtola , de la 
perdiz , 6 del tordo , ó de la palonaa , ó 
de la sangre que sale a él mismo, 
quémalo todo en uno, y haz de ello 
polvos , y échalos en las narízes , y es- 
troacará ia sangre. Iten dice Maestro Pe- 
. (]ro , que comes ia orina del hombre , y 
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ceniza de las vides , ponió encima la 
frente , y escroncara la sangre. Iten , di- 
ce Lucano , que tomes la raíz de hor- 
tiga 5 entre tanto que te saliere sangrej 
mazcala , y no la tragues 3 y sin duda te 
estroncará la sangre. Mas dice el Comen- 
tador que tomes la tizne de la caldera, 
ó de la sartén , raída con un cuchillo , y* 
toma al zumo de las hortigas , mézcla- 
lo todo en uno , y échalo en las narízesj 
y estropeará la sangre, Iten , dice Avice- 
na , que tomes los pelos de las claras de 
los huevos 3 haz de esto emplasto , pon- 
ió sobre la llaga , y estroncará la sangre. 
Iten, dice PliniOj que tomes el estiércol 
reciente -del puerco, ponió en las na- 
rizes , y estroncará la sangre. Mas , dice 
el Comentador j que lomes las plumai 
de las galíinas , quémalas , y haz de eliai 
polvos j échalo en tas narizes , y estron* 
cara la sangre. Mas, dice Macencio , que 
tomes las raízes de las violetas , raajalas» 
saca el zumo de ellas , y échalas ea 
las narizes , ó en las llagas , y estroncará 
la sar-gre. Iten, dice que si ia vena fue- 
re rota , si quiera por sangre , si quiere 
por herida , y saliere mucha sangre', que 
to* 
D5-,z,t.b,Goog[e 
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tomes la simiente dej mastuerzo , y la 
bebas > y luego estropeará la sangre, y 
soldará la vena. Iten , dice Irán 3 que to- 
mes la clara del huevo , y les pelos da 
la liebre , y mézclalo todo en uno , y 
ponió encima el lugar que saliere sali- 
ere , y se estroncará. 

CAPITULO XIV. 

^ara sanar el que perdiere la habla pof 
■ 'hinchazón , ó humores frios. 

Muchas veces pierde el hombre In 
habla por alguna enfermedad j ó 
por hinchazón , ó por humores frios. Por 
ende dice el Expei'imentador , que tomes 
la salvia 3 y cuécela en vino, y lávale 
con aquel vino la lengua muchas veces, 
y haga gargarismo , y luego cobrará 
ia habla. Mas dice que tomes la pez, y 
el unto del osso , y el azeyte, y el estiér- 
col del hombre seco, y buelvelo todo 
en uno, y haz de ello emplasto , y pon- 
s^Jo en las quixadss, y sobre la boca, y 
hablará. Mas, dice el Lapidario, que 
tomes la piedra azufre , ponsela por la 
büc a j y por la lengua , y cobrará ia ha- 
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bla, Iten, dice Giliberte , que tomes las 
borrajas , y cuécelas , y con el caldo de 
ellas lávale la lengua , y después toma 
el pilitre , y traeselo por la lengua j ó 
por la bocaj y cobrará la habla. 

CAPITULO XV. 

Para guarecer el mamillo. 

PAra guarecer el sobrehueso que en 
él tengasj dice Maestro Juliano, que 
tomes el huevo , y cuécelo en agua , y 
pártelo por medio con un cuchillo j y 
ponió caliente encima la cabeza, rapa la 
mollera , y sanarás. Iten , dice el Expe- 
rimentador , que tomes el huevo , y cué- 
celo bien 5 y mondado y ponió sobre la 
mollera rapada , y alzará los huesezue- 
ios. Mas 5 dice ñsiQ Maestro , que tomes 
la simiente de la ruda , y la mostaza , y 
el incienso, y la pez , y mescia'o tcdo 
en uno , y toma las estopadas, y haz es- 
topada de todo, y rápale la cabeza, y 
ponselo encima la mollera , y quitará los 
humores malos que descienden al mamí- 
llo , y alzado han. Iten , dice el Comen- 
tador j que rapes la cabeza, y tomaua 
ver* 
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verdugo de oro , quema la mollera 
con él j y alzarse han ios mamUIos. lien, 
dice Dioscorides, que tomes ios tron- 
ceos de las co!es secos , quémalos, y 
haz polvos j y si los mamiilos se hincha- 
ren rompsios, y échales estos polvos , y 
sanarás. Iten , dice Macencio , que to- 
mes ei, poleo, Í3 hoja , ó la simiente, 
muélelo , destémplalo con vinagre , y 
dáselo a beber , y luego alzará el mami- 
Ho, y cobrará ia habia. 

CAPITULO XVI. 

Fara sanar los epilenticos , que son men- 
eados de mekollo 3 y engendran fantasía^ 
y son gotosos , y caen en tierra, 

LOS epilenticos son hombres men- 
guados de mehollo , en grande 
fantasía , y caen en tierra espumando al- 
gunos desfos. Algunos dicen que los epi- 
lenticos , que quiere decir como hom- 
bres menguados de mehoilos, y engén- 
draseles fantasía. Y algunos destos caen, 
que son gotosos de la cabeza , y quan- 
. do caen en tierra echan espuma por la 
-.boca 3 y haciendo señales malos, y al- 

. ■' S^' 
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gunos se caen en el fuego , y en el 
agua , y dicen las gentes , que ralea 
como estos son endemoniados ; como 
quiere que estas enfermedades son re- 
partidas en dos maneras. Empero , no 
deben creer que son endemoniados, 
pues , que esta enfermedad vén en mu- 
chas maneras , y para haj^er remedio 
en ello , hablan los Maestros en mu- 
chas guisas j y ponen de ella en mu- 
chas maneras muchas medicinas para ^ 
haber remedio contra ella. Donde pri- 
meram-nte habla Sixto Agustín de es- 
ta enfermedad, y dice, que tomes el 
cuerno de el ciervo ■, quémalo , y 
hazlo polvos j y dalos á beber , y sa- 
nará. Y dice que tomes ei mehoilo del 
raposo, dalo á comer cocido, ó aza- 
do á la persona que tenga ^SX2. enfer- 
medad , y nunca le recudirá. Mas , di- 
ce que si destemplares la hiél de el oso 
con agua j y se la dieres á beber , sa- 
be que guarecerá. Icen , dice que to- 
mes la leche de la yegua, bebela, y 
no le recudirá. 

Iten , dice que tomes la gordura , y 
la songraza que salí del puhnon j y de 
ios 
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los compañones del carnero azados , . y 
hechos polvos , dáselos á beber , y gua- 
recerá. También , dice que tomes los 
compañones del gallo , y majales , y 
destémplalos con agua fría , y dáselos 
á beber 5 y guarecerá ; pero guárdese 
de beber vino por nueve días. Dice £l 
Maestro Dioscorides j que tomes el po- 
leo , y daseio a beber con vino. Mas, 
diceAvicena, que al comienzo j quan- 
do viniere ta! enfermedad á hombre , ó 
3 muger , que la sangren de la vena 
de la oreja , y dexa salir muc!:a san- 
gre de ella 3 y aquella sangre dásela a 
beber una vez , y mientras está sin se- 
so , y sin duda guarecerá. 

rKce Dioscorides , que tomes el es- 
tiercoi de la cigüeña , destempla!© con 
agua 5 y dáselo á beber , y guarecerá 
sin duda alguna. Iten , dice el Comen- 
tador , que hagas cinta de cuero del lo- 
bo, y mientras ¡a tragares nunca serás 
asombrado. Iten , dice láaestro Juliano, 
y el ExparimeíUador , que tomes eí co- 
razón del lobo , pártelo por medio , y 
dale la mitad k comer, y la otra mitad, 
a bsber moHdOj y destemplado con vi- 
noa 
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Y dice ei Experimentador j que tomes 
el topo , mételo en una olla nueva, y 
ponía encima las bragas , y tapa la olla 
con masa , en guisa que no salga el 
baho j y quando fuere quemado , sacaio, 
hazlo polvos , y dáselos á beber > y 
nunca íe recudirá mas este mal. Iten , di- 
ce Giraldo , que tomes el zumo del mar- 
rubio 3 el zumo de la milhoja , mézcla- 
lo ep uno , y saca ende tres cucharadas 
pequeñas de zumo , dáselas una vez 
tan sola á beber^ y nunca recudirá. Iten, 
dicen todos los Maestros , y es cosa ver- 
dadera a que tomes la trasmontana mué- 
lela 5 y dásela a beber por nueve dias, 
y traygala consí^ 5 y nunca mas le re- 
cudirá este mal. También dice Meíaáaj 
que tomes el lecho , ó lechona que 
nazca sola , ó solo j de puerca primerU 
za , dáselo á comer , y nunca le re- 
cudirá. 

Dice Irán 5 que tomes el erizo de la "■ 
mar , sácale la gordura , y dásela a 
comer , y sanará. Y dice Dioscoridesj 
que tomes las uñas de los asnos bravos, 
quémalas , hazlas polvos y y dáselo a 
be- 
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beber con vino ,. y sanará. Y dice , qué 
tomes ia hiél del oso , dásela á be- 
ber, y sanará. 

CAPITULO XVU. 

Para sanar la postema qus nace en 
la garganta. 

SCMsre todas las enfermedades que son 
en los cuerpos de ios hombres , ia 
peor es la postema . quando cae en la 
garganta , que si no hubiere especial cu- 
ra j puédele ahogar muy fácilmente. Y 
por ende dice Juliano , que quando hu- 
viercs ia tal enfermedad , que te sangres 
Juego 3 después toma el caldo de las len- 
tejas , ó agua cocida con cebada , haz 
gargarismo , y después sángrate de la ve- 
na debaxo de ia lengua , y después toma 
laolosna, majala,y sácale el zumo, y, 
dáselo á beber caUente, y romperá la 
postema' aquel que la tuviere. Y dica 
Dioscorídes , que tomes ia ruda , y el en- 
dro, cuécelo en vinagre , hazlo pol- 
vos , y dáselas á beber , y perderáia 
postema, si huviere perdido ia habla 
cobrarlaha. I^lasj dice Dioscorídes , que. 
I to- 
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tomes la raíz de la celidonia , majala , y 
destémplala con vino, y ponía á cocerá 
haz gargarismo , romperá la postema, 
y guarecerá. Mas dice Nicolao , que to- 
mes el diamaron , y fí vinagre , y la 
miel , mezciaio todo en uno 3 y ponió 
A calentar , y haz con ello gargarismo, 
romperá la postema, y guarecerá. 

Mas y dice Giiibert^ , que tornea el 
estiércol del hombre , ó del perro, y 
hiél de buey , ó de la baca , y romped 
rá • la postema poniendo de ella. Mas, 
dice que tomes les higos pasados , cué- 
celos en agua , toma el estiércol del 
can que sea seco, muélelo , y échalo 
dentro en aquel caldo , haz muchas 
veces gargarismo con ello , romperá 
la postema , y sanará. 

Iten, dice Maestro Juliano, y con- 
ciertan con él otros muchos Maestros, 
que tomes la berbena , haz emplas» 
lode ella, ponía encima la garganta, 
romperá la postema , y sanarás. Mas, 
dice Constantino, que tomes ía dialtea, 
y que untes la garganta con ella , y 
romperá la postema. Mas , dice Juliano, 
que tomes ia csaina dcl_perro bisncoj, 
que 
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que sea seca > y muélela , y cuécela 
coa vino, el mas fuerte que haya, y 
luzlo hervir , hasta que sea espeso , y 
ponió caliente encima la garganta, y 
sángrate en la lengua, y sanacas. 

CAPITULO xvm. 

Fara la fiema que decienáe de la cabe-f 
5UÍ a los pechos, y hace postema. 

LA flema de la cabeza declende mu- 
chas veces a los pechos en guisa 
que se torna postema , y venenó j don- 
de muchos danos acaecen , porque pier-. 
den los hombres la habla , y la voz. Por 
evitar.. todas estas cosas contrarias, di- 
ce Dioscorides , que tomes la amiente 
del cerezo , muélela , y échala en los 
huevos que comieres asados en lugar de 
sal , y sorvelos sin miedo , y toma ia_ re- 
sina del cerezo , destémplala con vino, 
bsberiohas encima los huevos , y quitar- 
teha la tos de los pechos , y abrirteha 
ios caños 5 y madurará aquella postema, 
y hacerteiaha hechar íuera. Mas , dice 
que uses comer ¡as avellanas asadas , y sí 
de gran tiempo tuvieres tos quitartelaha. 
Iten, 
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Iten jt<díce Escolapio , que tomes la si- 
miente de la veneva j y la escabiosa, ma- 
jalo todo en uno , y rapa la cabeza , ma- 
durará aquella ftema^y hacertelaha echar, 
lien 3 dice Maestro Plinío , que tomes 
ceniza de haya , haz della colada , Java 
con ella la cabeza , madurará la poste- 
ma , y hacertelaha echar. Masj dice Pu- 
nió , que tomes eí diagargante , y cóme- 
le de noche j y mañana j escíarecerte- 
ha la voz 3 y deshacerteha los humores 
gruesos , y limpiarteha los pechos. Mas 
dice Sixto 3 que tomes las cabezas de los 
ajos , la escabiosa 5 el timotillo , y e! oru- 
zuz , cuécelo todo en uno , y bebe aque- 
lla agua á la noche , y á la mañana, 
esclarecerteha lo voz , y desfallecerte- 
3ia ios humores gruesos 3 y limpiarteha 
los caños del pulmón , y echarás la 
¿ema. 

CAPITULO XIX. 

Para sanar los que escupieran sangre. 

Uando alguno escupiere sangre, da- 
le a beber el sumo de la yerva que 
llaman lengua de pajaro , y estan- 
E ca- 
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cara. Iten, dice Maestro Giraldo, que 
tomes la grasa de ia gallina , y del án- 
sar, y del anadón, y de puerco, los 
mehollos del buey ,,y manteca cruda, 
y oleo violado, y la cera blanca > y ia 
gora.a.3rabiga , y diagargante todo me2> 
ciado en uno , derrítelo todo , y haz un* 
guento de ello , unta ios pechos coa 
eiio , y ío otro ponto en una piel de ra- 
poso, ó de otra qualquiera , y ponía 
sobre los pechos, que no hay cosa en 
el mundo mejor , que es asi como bal- 
samo. Dice Giliberte , que tomes las mo- 
ras del moral , y sécalas , hazlas polvos, 
y dalos a beber , romperá la postema , y 
la hará echar fiíera. Dice Macencio , quo 
tomes los polvos del hueso de la gívia,; 
dalos á beber, y aprovecharleha. M^j 
dice que tomes las raízes de la tiagon- 
tia , majalas , cómelas con míe! y r<mi- 

pertehan los humores de los pechos. 

CAPITULO XX. 

para sanar los qnd tienen el corazón 
levantado. 

PAra sanar los corazones de los honv 
bres, que soa ñacos, y levaníadoS, 
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dice Avicena , que tomes una gallina , y 
ponía á cocer en una olla, y cúbrela 
muy bien con masa , que no siilga el 
va^yor de eüa , y hiert'3 hasEa mengue 
las dos partes , después sacaia , y da- 
la aquel caMo á beber, y pon la ga'lí- 
na á las narices , y sosegará el corazón. 
Ijen , dice Ju iaao i que tomes e¡ oro 
moddo, y ajofar,yel hueso que trae 
ei cuervo en ei corazón j y el coral, 
muélelo todo en uno, daseio á beber, 
y confortarieha el cc^zon. Iten , dice 
Avicena , que tomes el coral verme- 
jo j que pese hasta tres onzas , ó mas, 
traelo contigo , y esforzarteha el cora- 
zón mucho. Iten , dicen todos ios otios 
Maestros en Medicina , que tomes la 
friaca fina, y el zumo del hinojo y_eí 
azúcar de las palmas , destémplalo to^ 
do en uno , y daio á beber . y coiforta- 
rá el corazón , y si ponzoña le hubie- 
ren dado no le podra empecer. Iten , di^ 
te Maestro Giliberte , que tomes el lec- 
fuario que dicen diamargariton , mez- 
cla oro j y plata con él , y dáselo a co- 
mer , y á beber , y maraviíiosamente es- 
Xorzara el corazón. 

Ea CA- 
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CAPITULO XXI. 

Vara los que caminan , y solimán con ell». 
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lAminar, y sollozar con ello , es 
%, muy mala la enfermedad. Por don- 
de dice Dioscorides , que tomes la si- 
miente de endto , tuéstala , ponía en 
las narizes, y quitarteha el sollozar, y 
el vomitar. También , dice que tomes 
la bretonica , y„miel , majalo todo en 
uno , y hazlo pildoras, y dalas a co- 
mer, quitará el sollozar, y el trabajo 
del caminar. Iten, dice Maoencio,que 
tomes la bretonica por sí, y quitarte- 
ha el dolor del estomago, y la tos, y 
sollozar, y vedará el caminar. Iten, di-- 
ce que tomes el orégano verde , y sé- - 
co, muélelo, bebelo con agua , y qui- 
tarteha el dolor del estomago, y ve-, 
daráte ei caminar. 

Iten , dice que cuezes el apio , y aque- 
lla agua dásela á beber , y si el estoma- 
go fiíere templado, quemarloha. Iten^ 
dice Isaac , que tomes el apio , que na- 
ce cerca del agua, y una migaja de pan,_ 
haz- 
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hazlo emplasto del!o , mójalo en vínoj 
y ponió sobre el estomago > y quitarte- 
ha el dolor j y templarloha. 

Iten 3 dice que tomes las romazas en- 
teras con su cascara , majalas , y saca 
hasía cosa de una libra de zumo de man- 
teca , y otra libra de azúcar de miel , y 
hiérvelo todo en uno hasta que se haga 
espeso , destémplalo ; y después con 
agua fria dáselo á beber en ayunas, y 
maravillosamente quitará el dolor del es- 
tomago 5 y el sollozar , y darteha gana 
de comer. Iten , dice Maestro Isaac , que 
tomes el coral, muélelo, y dalo á beber 
con agua , y quitará el dolor del vien- 
tre , y del estomago. Iten , dice Maestro 
Pedro Logrero , que tomes la raíz de la 
artemisa, y las hojas de la olosna, ma- 
jalas en uno, y sácales el zumo, destém- 
plalo todo en uno con miel ^ y dalo á be- 
ber, y quitará el dolor del estomago, y 
el caminar. Dice Constantino , que to- 
mes el almastica , y ia yema del huevo, 
mézclalo con vinagre , y ponió sobre la 
boca del estomago , quiíarteha el do- 
lor , vedará el caminar, iten , dice Gi- 
raldo -, que tomes , quando te dura el ca- 
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minar, y sí fuere el vientre con ello,«ue< 
ce el cenizo en azeyte 5 y en vinagre , y 
qtiando fuere cocido , dale a b?ber aquel 
vinagre , y á comer aquel cenizo 3 qui- 
tará el dolor, y vedará el caminar. 

CAPITULO XXII. 

Para el mal del_ ha.%Q* 

EL dolor del bazo por sí enconado» 
por poco trabajo que tomes luego 
Stí hincha como sapo enconado » por en- 
de la primera medicina es esta : Que sa- 
ques déi muclia sangre , sangrándolo de 
lá mano derecha , y de la vena del ba- 
^ocon agua.tibía, y antes que te sangren 
come bien de todas aquellas cosas 5 que 
son agudas 3 asi como pimienta, peregil, 
vinagre , y abrirtehan las venas , y los 
csños por donde salen los humores podri- 
dos. Y después que fueres sangrado j.co 
jne de todas aquellas cosas que fueren, 
calientes > y gruesas ; ssi como son los 
higos pasados , almendras , sin\¡ente de 
lino, y !a menta , y después á la npche 
usa de todas aniiaUas cosas , que st>n 
íriasj y asi sanará del bazo, Iten? U^ííé 
ea 
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en la Escritura ; que estando enfermo 
ei Rey Ezequias, que le vinoá ver Isaías, 
que tenia esta eniermedad , y díxoliSa 
que tomase de los higos pasados , y un- 
to añejo, y haz emplasto dtílio , y pon- 
íalo encima del bazo, y guarecerá , que 
asi hicieron Ezequías, é Isaías. Y dice 
que tomes las raízes de la dialtéa , cae- 
celas, y majalas con harina de linue- 
so , y manteca cruda , y sanarás \ que 
este Maestro dice que probó esta medi- 
cina , y sanó así otros mucKos » y tu asi 
lo harás. Y dice Rogero , que tomes la 
harina del línueso , y la manteca cruda, 
haz pan de estas harinas , y dalo á comer 
caliente , y deshinchará el bazo. Piaterio 
dice , que tomes la simiente de las alhol- 
vas de lino , cuécelas en oleo violado , y 
toma las malvas majadas con unto de 
puerco fresco , y calíentaío todo en iino, 
haz emplasto , y ponió encima eí bazo, 
y deshtncharloha.- Iten , dice que tomes 
la diaitéa , y sal , y manteca cruda, 
hazlo mesctar en uno , y erapapalo en 
una poca de lana sacia , y ponía sobre 
ei bazo , y deshinchará. 
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CAPITULO xxni. 

Que para sanar los haitos deben co^ 
mer templado, 

COmer templado es del servicio de 
Dios , y gran provecho del alma, 
y salud de! cuerpo , y el mucho comen 
es contrario de todas estas tres cosas, 
por esto mueren muchos que se acá-!- 
ban por mucho comer ^ y no pueden 
salir a cámara. 

Y por esío dice Giliberte , que tomes 
la hie! del toro , y del buey , y azeyte, 
mezcialo todo en uno , y úntale el fun- 
■ damento con él , y saídrá a cámara. Iten, 
dice el Experimentador , que tomes las 
raízes de las malvas j cuécelas j y des- 
pués échale de las seguUias del trigo -5 y 
firielp todo en uno , con unto de puerco 
añejo, y ponió sobre el estomago hecho 
emplasto j y saldrás a cámara, fíen^ di- 
ce que tomes de las hojas de las ubas del 
sahúcQ , y estiercp! de los ratones , y un- 
to de puerco , ponió todo hecho eni- 
plasto en e! fundamento , y saldrá á 
cámara. Y dice Giraldo , que tomes una 
' . , cie^ 
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mecha de jabón, y úntala con mante- 
ca , y échale sal molida encima , jne- 
tela por el fundamento , y saldrá á cá- 
mara. Mas j dice GíHberte que tomes laa 
malvas > y espinacas , cuécelas con en- 
xundia de puerco, y dalas á comer ,7 
luego saldrá. Dice Pedro Logrero , que 
tomes la gordura del tocino , majaiaj 
y unta con ello el fundamento , y pon- 
ió hecho emplasto , y saldrá á cáma- 
ra. Iten , dice Juliano , que tomes me- 
dia cascara de nuez , hínchala de man- 
teca , y ponía sobre el ombligo , tén- 
gala toda la noche , y saldrá á cáma- 
ra , y no se la aten mas que rompe- 
rá el cuerpo. Dice el Comentador, 
que tomes un grano de sal grande , y 
ponselo en el ftindamento , y luego sal- 
drá á cámara. Dice Dioscorides , que 
tomes la sabina, majala muy bien, y 
cuécela con gordura del puerco , y 
ponía sobre el ombligo , luego sanará , y 
saldrá a cámara. Iten , dice que tomes 
la hiél del buey , y hazlo estopada , y 
ponle sobre el ombligo , y hará saÜr cá- 
mara. Iten , dice el Experimentador, <pje 
tomes el caído de la carne del ciervo , y 
be- 
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bebelo, y hacerteha salir á cámara : eso 
hace el suero de la leche serenada, Iten* 
dice Giraido , que tomes el zumo deí 
saücoj y las raízes:de los cohombros, 
amargos , las raízes del eneldo, y las, 
raízes de las ¡nalvas , cuécelas con man-r 
^ teca , y con azeyte , y échale una poca 
de cera dentro , úntale el vientre, yej 
OínbÜgp j y luego saídrá , mayormente si 
le echares los gamones , y la hiél del 
buey , úntale el fundamento , y saldrá 
a cámara. Iten , dice que aquel que no 
puede salir á cámara , que le echen las 
ayudas- de azejrte de comer , y la maú- 
teea de bacas 3 y las yemas de los hue- 
vos , bátelo todo en uno muy bien , y 
ponía _a tibiar,. y échale una ayuda en 
la mañana , y otra en la noche , ten- 
galas en sí quanto pudiere , y ablandar- 
iehan ias tripas j y hacerleha salir á cá- 
mara. Y si con e^o no saliere á cáma- 
ra, tómalas malvas, y las verdolagas, 
'Jíaz¡as cocer , y majar con unto de puer- 
ÍO, y poner emplasto sobre el ombli- 
go caliente , téngalo toda la noche , y 
saldrá á cámara. 
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:T CAPITULO XXIV. .[-, 

Para sanar la corrupción de la correncia. 



B 



len asi como por el habito se cor- 
jj rompe el cuerpo del hombre , que 
po puede salir a cámara : también se cor- 
rompe por dolencia de la correncia. Di- 
ce Avicena , que tomes el estiércol del 
<»n, quémalo, y dalo á beber, y es- 
tancará. Iten , dice que tomes el apio , y 
nonio mojado en el fiíndamento , y es- 
tringuirá. Iten , dMe que tomes el ruihar- 
Ijo , y dáselo á beser , y no hay cosa me- 
jor en el mundo. Iten , dice Maestro Gi- 
raldo , que tomes el cebo del cabrón, 
-cuécelo , y ponió sobre el ombligo , y 
estancarán las cámaras. Iten, dice Hi- 
pócrates , que tomes el queso añejo , ása- 
lo, y cómelo , y toma una clara de hue- 
vo asada, ponía en el fundamento, y 
estroncará. Iten, dice IVlaestro Juliano, 
que tomes la harina del mijo , y las ce- 
fo todo en uno , después fuere cocido, 
cuélalo bien con un paño de lino , y da- 
lo á beber , y estrocaiá. It«n ,, dice d 
Ex- 
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Ejcperítnentador , que tomes el almastí- 
ca> y el inciensoj y el apio seco , de 
todo esto haz polvos , toma las yemas 
de lüsbu'ívosj ásalas ) y buelvelo todo 
en uno, y haz después mechas^ y en cada 
mecha ata un hilo torcido con que pue- 
das tirarle ñiera , y mete la mecha pot 
el fandamentOj y quando él se quexare, 
tiraríahas por aquel hilo torcido » y lue- 
go estancará. Y dice Maestro Ricardo, 
-que tomes ias cascaras de las castañas, 
quémalas , hazlas polvos, y dalas á be- 
ber con vino tinto , y luego estancará. 
Iten, dice Dioscorées , que tomes las 
habas , cuécelas en vinagre > cómelas, 
y haz emplasto de ellas , y ponías so- 
bre ei vientre , y estancará. Eso mis- 
mo hacen las peras cocidas en vina- 
gre. Iten j dice Giiiberte , que tomes las 
hojas de Ja haya j haz sacar de ellas 
agua en alquitara, asi como harías de 
rosas , y dalas a beber, y estancará. Iten> 
, dice Maestro Avicena , que tomes la si- 
miente del peregil, y las yemas de los 
huevos , raajalo en uno , y destempla- 
Jo con vino, dalo á beber, y estánca- 
la. líen, dice el Experimentador , que 
tó- 
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tomes la sangre del dragón , é incienso, 
y el almastica j y la grasa , muélela 
todo en- uno, dalo á beber con azúcar 
losado , y estancará. Iten , dice este 
Maestro , que tomes la triaca fina , y lue- 
go estancará. Iten , dice Dioscorides, que 
tomes los tallos de las coles , luego es- 
tancará comiéndolas. Iten , dice Avi- 
cenajque tomes las flores de lascóles, 
cómelas dos veces al día , y estancará. 
Iten , dice el Experimentador , que to- 
mes el zumo de la consuelda mayor, 
mézclalo con vino , y ponió á hervir, 
dalo á beber : sobre todas las cosas es-> 
ta es la mejor. 

Iten 3 dice Maestro Pedro , que to- 
mes todo hígado, cuécelo en vinagre, 
dalo á beber , y estancará : eso mismo 
hace firito en cera. Iten , dice Julia- 
no , que tomes una galiina , é híncha- 
la dentro de cera , cuécela bien , y da- 
le á comer la galiina , y á beber el cal- 
do j aunque la correncia sea de gran 
tiempo estancará. Iten , dice el Comen- 
tador, que tomes la sangre d^l dragón, 
é incienso, almastica, destémplalo con 
azúcar rosado, y dásela á beber, como 



es dicho í y guarecerán. Iten ) df6eDíó"*i 
condes j que tomes las almendras mon- 
dadas , cuécelas mucho con miel , y 
cómelas en ayunas , y maravillosamen- 
te esrancará. Dice Juliano , que tom^ ta 
leche , y la gaüocresta , cuécelas ea 
uno, y después bebe aquelia leche , y 
guarecerá. Icen, dice Avícena, que to?nés 
ia sangre del cabrón , tuéstala mucho en 
las brasas , y cómela , y sanarás. Iten , di- 
ce que tomes ta yerva blanca > y el al- 
mastica , y e! blanco del huevo , y la cas- 
cara , majalo todo en uno , y hazlo em- 
plasto , y ponió en los pulsos de los bra- 
zos , y en los de los pies á los tomillos , y 
átaselo bien con vendas , y el agua que 
Je dieres á beber sea cocida con la yer- 
va buena í y el almastica , y estancará. 

CAPITULO XXV. ' 

Para el dolor de costado , y de l&s lomos ^ 

y de la kljada , que se levantan de ra- 
mo de piedra ^ y de su remedio. 

DEL dolor del costado , y de los lo- 
mos , y de la hifada , que se le- 
vanta por ram» de piedra j los reme-j 

dios 
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dios^ que dicen los Maestros para ellos, 
son los siguientes. Primeramente , dice 
Maestro GiÜberte , que tomes el estíeico! 
que hal/áres en los establos de las bes- 
tias j y toma lo mas podrido > frielo en 
azeyte , y ponió alli donde es el do- 
lor 5 y quitarloha : y eso mismo haee el 
estiércol del lobo. Dice Isaac , que to- 
mes una gallina, ó un galio el mas vie- 
jo que ser pueda > cuécelo con mu- 
cha sal 3 y agua , y esté una noclie 
en aquel caldo , y otro día caliéntalo, 
dale h. beber de aquel caldo, y a co- 
mer de la carne » y quitarleha el dolorr 
y esta es cosa muy probada. Mas, di- 
ce Irán , que tomes los troncos de Isa 
coles quemados, hazlos polvos, y ma- 
ja el unto del puerco añejo con los pot» 
vos, ponseíos sobre el dolor , y quítar- 
seioha. Macencio dice , que tomes la 
breíonica , majala , y dale el zumo a 
beber, y quitarleha el dolor. 

Iten , dice que tomes el estiércol de las 
palomas , m^'alo , cuécelo en vino, 
y haz emplasto, ponselo sobre el do- 
lor , y quitarleha. Y dice que tomes ntre- 
ye granos de nuez axecca , mapio^ 

y 
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y bebelos con. vinp fuerte, y quitarte-. 
ha el dolor. Mas , dice Juliano, que 
tomes el estiércol de las ovejas, y el 
estiércol caliente del cabrón, y el ce- 
bo de cabrón , majalo todo en uno , y 
échalo encima de la pez , y haz em- 
plasto , y ponió sobre el dolor , qui- 
tarteloha. 

Iten , dice Giliberte , que tomes el 
estiércol del lobo , ponselo á donde, 
fuere el dolor , y no hay cosa mejor 
que esta. Mas, dice que tomes el mar- 
lubio blanco , cuécelo en azeyte , ma- 
jalo , y ponió en él , que es maravillo- 
so. Iten , dice Octaviaoo , que tomes 
la corteza del pepino, cuécela en vi- 
ño , y dale k beber aquel vino , y lue- 
go se quitará el dolor. Mas, dice Avi- 
cena, que tomes el alacrán, hazlo pol- 
vos , y dalo á beber , y quitará el dolor. 
Mas , dice Ociaviano, que tomes la raía 
del lirio , majalo , y cuécelo con el 
marrubio blanco, haz de ello emplas- 
to , majalo todo en uno , y ponió sobre 
€l dolor , y quitarloha , mayormente si 
fcebieres el zumo. Dice Dioscorides , que 
tomss las tripas del lobo, quémalas y. 
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hazlas polvos , dalas á beber, y mara- 
viliosamente le quitará el dolor de las 
tripas. Iten , toma ei coral bermejo, 
que tenga cinco onzas , traelo contigOj 
y nunca habrás calambre , ni dolor de 
hijada, ni de tripas, ni de estomago, 
ni de lomos. Iten , dice el Maestro Isaac, 
que tomes eí gallo viejo , ponió a cocer, 
lleno de simiente de azafrán , y cué- 
celo j con unas berzas ^ que tienen ho- 
jas como de peral , y quando fuere co- 
cido j come aquel gallo , y las berzas, 
y luego se quitará el dolor: esto es co- 
sa muy probsúia. Mas , dice Dioseorides, 
que tomes la ruda , cuécela en azeyte, 
y manteca , majala , y ponía sobre et 
lugar , donde te diere , y quitarteha el 
doior. Dice Maestro Irán , que tomes- 
las limaduras del cuerno del ciervo , da^ 
las á beber por ocho días , y guare- 
cerá de qualquiex áoiót que sea. 
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CAPITULO XXVI. i 

Fara el ¡"l'r d'¡ "^so , y para e?., 
dolor dsl fundamento. 

EL cesar de la cámara , ó el pvaa> 
ú oteas enfermedades , echan al sie- 
so fuera de su lugar , en que reciben 
los hombres gran daño. Por esto , si 
por razón de frió saliere a alguno el sieso 
fuera de su lugar , dice Dioscondes , que 
lomes la ruda, cuécela, y ponía sobre 
el sieso majada, luego deshinchara, y 
entrará. Mas dice Giraldo , que to^ 
mes la trementina, ponía en un tiesto 
sobre las brasas , y sahuma aquel lu- 
gar , y deshinchará, y entraré dentro: 
mas, dice que tomes los cogollos _del 
romero , y las cascaras de las piñasj 
Donlas á cocer , y después que estén bien 
cocidas , que mengüen las dos parte! 
del agua , lava el sieso con ello , y en 
iu23lo- con un paño de lino , y despue: 
échale pez molida, y apretalo, y en 
trata en su lugar. Mas, dice que to- 
mes las raízes del , fresno , cuec-lo er 
uno en vino dulce, y lava aquel lugar; 
con 
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con el!o, guarecerá. Iten , dice que tomes 
las raizes del endro , tuéstalas » y pon- 
las en aquel lugar , caliente quanto mas 
las puedas sufrir , y sanarás. Y dice Gai- 
terio , que tomes el endro y cuécelo , y 
toma el algodón viejo j y échalo den- 
tro en el caldo , de manera que todo 
se embeba en algodón , y después pon- 
ió a secar , y después que fuere seco 
limpia el sieso con él, y deshinchará, 
Iten 5 dice Platerio que tomes la miel, 
y unta aquel lugar con ella , y toma la 
flimiente del apio^ del mastuerzo, del 
hisopo 5 y de orégano , hazlo polvos, 
y échalo en aquel lugar sobre la miel, 
y guarecerá. - 

CAPITULO xxvn. 

Tara sanar lombrices que se hacen pop 

humores corruptos en los cuerpos 

de los hombres. 

H Acense las lombrices en los cuer- 
pos de los hombres , por humor 
res corruptos , por eso j si las quisie- 
res matar , dice el Experimentador , que 
tomes la Ische , y, el vinagre , y des- 
Fa lem- 



78 TíSoRO 

témplalo en uno, dalo 4 beber tres, S 
quatr > dias, y morirán. Y dice Maes^ 
tro Juliano , que tomes las hojas de los 
puerros , písalas , y destémplalas con 
vinagre, y haz emplasto de ellas , y 
ponías sobre el estomago , y toma la 
miel , y ía leche , destémplalo- en uno, 
y échalas en un bacinejo, y asiéntate 
en él , y huirían las lombrices , por el 
amargo de los puerros , ázia abaxp , y 
descenderán , ai dulzor de la miel , y de 
la leche. Y dice Giraldo , que tomes la 
simiente del apio , bebela , y matara 
teha los gusanos que tílvieres en el vien- 
tre. Mas , dice Giliberte , que tomes ¡3, 
cascara de la raíz del romero , y del 
fresno , cuécelas en vino dulce como 
miel, y bebe aquel vino en ayunas, y 
maravillosamente matará las lombrices. 
Dice Giraldo, que tomes el zumo de 
la menta , y dalo á beber con leche de 
cabras , y matará las lombrices. Iten, 
dice que tomes el olio , y las almén-^ 
dras amargas , unta el ombligo con ello, 
y guarecerás. Mas, dice que tomes las 
limaduras del cuerno del ciervo , da- 
las a beber ) y ma^as Jas lombrices, 
Xten^i 
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Zten, dice que es cosa muy probada, 
^ue tomes la miel , y la leche , unta 
con eliO en £Í fundamento de dentro , y 
íuera , destémplalo en uno , y bebe el 
zumo de la ruda , y luego descenderán 
por abajo : y si en la boca del esto- 
mago estuvieren , que no pudieran des- 
cender abajo 5 toma un pedazo cié miel 
en la boca, que no la trages , y lue- 
go subirán arriba , y pon en el funda- 
jnento las hojas de los puerros maja- 
das , ponte boca abajo, y como las sin- 
tieres, echarlasha para arriba sin nin- 
guna duda. 

CAPITULO xxvni. 

Para sanar las almorranas 3 y de sua 
enfermedades. 

DEsean guarecer los hombres de sus 
enfermedades , y pues por sí no 
pueden guarecer , conviene , que requi- 
ramos de las ciencias. Por ende , dice 
Giraldo , que si tuvieredes almorranas, 
que bebas el zumo de la mühoja , y 
hacerosha que las echñs, y perderei? 
el dolor de ellas. Mas , dice Macencici» 
que" 
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que tomes la simiente del endio , me*- 
cifclo con miel j y ponió en el fianda- 
mento , y guarecerás. Iten , (Uce que to- 
mes los polvos de la escoria del hierro, 
y el zumo de las barbajas , mézclala 
en uno , y haz masa de ellp, ponió 
en el fundamento j y guarecerás- Mas» 
dice Avicena , que tomes las hezes secas 
del vino, destémplalas con vinagre , y 
haz masa de ellas , y ponías en ej 
fundaniento > y si las tuvieres hinchada^ 
deshincharlasha. Iten , dice Constantino» 
<5ue tomes ms estopadas de las naves vie- 
jas , quémalas con sif pez como están» ' 
feazio polvos 3 y echa aquel polvo en 
¿n el fiíndamento^ y guarecerás. Mas, 
dice que tomes j si las almorranas tu- 
vieres hinchadas , y no salieren fuera , el 
marrubio , y la sal , cueceEo en uno^ 
y haz emplasto , ponió en el ñinda^ 
mentó , y guarecerá. Pedro Logrero , di- 
ce que si Izs almorranas estuvieren mu- 
cho hinchadas ^ y dolieren, que tomes las 
raízes del apio , y eí almastica , hazlo 
polvos ., y toma un paño de lino , la re- 
ana dará, haz emplasto de todo esto, 
eeha ios polvos sobre la pez? y penó- 
lo 
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lo en el iEiindamento , y lueg» serás gua- 
rido. Iten 5 dice Diadco 3 que tomes las 
yemas de los huevos * y oleo rosado, 
mézclalo en uno , haz masa de ello, pim- 
ío en el fiindamentd jTy guarecerás. 

CAPITULO XXIX. 

Vara sanar el hígado del fundamento , que 
es una mala enfermedad. 

D Escando los hombres buscar el re-: 
medio por guarecer el higado , que 
nace en el fundamento , que es una mala 
enfermedad , y muy aborrecible , y na- 
ce en muchas personas. Por esto dice 
GilibeftCj que tomes el trébol de cm- ', 
co hojas j si lo pudieres haber , sin» 
sea dd tres hojas , cuécelo con leche de 
cabra , y bebeio por tres dias , y sana- 
rás. Iten j dice Castor, que tomes la piel 
del León, asiéntate sobre ella , sin pá- 
nicos, úsalo; y sí quiera sean aímor- 
ranas , ó hinchazón del sieso , ó cor- 
rupción de la sangre, luego Sanarás. Iten, 
dice el Experimentador , que tomes dos 
yemas de huevos asados , bien duras, 
toma un poco del oleo rosado 3 y un po- 
co de vino blanco , mézclalo en uno, 

y 
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y toma las yemas de los huevos , He-i 
caíala dentro j y destémplalas con olio, 
y con aquel vino , toma de esto con una 
pluma j y échaselo gota á gota en aquel ' 
lugar, y luego sanará. Los machos tie- 
nen ios rabos agudos, y las hembras los 
rabos redondos > y sean de ios que se 
crian en los texados » frielos en olio , y 
gota á gota unta con el olio aquel lu-!- 
gar, deshará el higo. 

Iten , dice GLaldo j que tomes lá sal- 
via y sácale el aumo , y échalo gota a 
gota 5 y sanarás- Mas j dice ei Experi- 

■- inenrador , que tomes la piedra azufrej». 

, muélela j y échala en un tiesto en las 
brasas , y echa sobre ella una yerva que 
llaman diente de cavaUo , y descalza 
los pánicos j y recibe por el fundamento 
aquel humo tres días j y sanarás. Dice 
Giiiberte , que tomes la salvia, la ru-? 
da 5 el olio 3 la cera 3 y la leche de la 
higera, qiw avrá higos , majalo todo 
en uno , y úntate con ello aquel lug^^ 
y íf§u^ás. 

*** V-- 
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CAPITULO XXX. 

■Para sanar el sieso-, que mcvyormente ' 
acaece á ios niños, 

EL fundamento del hombre es muy 
delicado , por esto queremos ha- 
biaí del sieso , que sale por qualquiec 
enfermedad. Por esto dice el Experi-' 
mentadorí que tomes el amargúete 5_y^ 
caliéntalo j y quema ^ ñmdamento , y^ 
luego entrará , y haz esto tres , ó qu^ra 
veces quando te saUere , y en tanto ba-f 
ñate en agua caliente, y quando sean co- 
ci4as ¡as hojas de la higuera , de la vidjí 
del saúco , y del laurel. Rogero dice, 
que tomes los polvos del cuerno dei cier-» 
vo quemados , de la pez , del incien-^ 
so , dei almastica , y hazlo todo polvos, 
échalos en el sieso , y luego entrará 
en su lugar. Iten , dice Giraldo 5 que to- 
ases el zumo de los puerros , que na 
sean de las hojas , caliéntalo , ponse- 
ío, y haz esto que he dicho en tres , a 
quatro veces 5 y guarecerás > que es una 
x^ssí probada. 
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Para sanar el higadoj por donde se pierden 
muchas g¿ntes por meneas de curas. 

*24 /ruchos pierden el hígado por níen- 
■jV|. gua de Maestros > por esto dice 
Jíilianoj que tomes cerrajas, si quieres 
sanar, del hígado, úsalas comer en vi- 
^S^s j y "^sda mañana en ayunas : bebe 
vino ági¿do » y ao te eghes á dormir so- 
bre él , sángrate á menudo , y sanarás. 
Iten, dice que hagas ungüento de azey- 
te» y déla manteca > y de la enjundia 
de la gallina , y de la enjundia de los 
conejos, y del ánsar 3 derrítelo en uno, 
hazerseha ungüento , úntate con ella 
seis, ó siete días; después de estos sei% 
óáete dias, toma la salvia, y el salte-- 
rion , y canela , -y agengibre quando tu 
quisieres, dé la simiente de milhoja^ y 
el estiércol de cabrón , foebelo en uno, 
y haz polvos , y . emplastos de eUo, 
3p<mlo sobre el hígado antes de comer, 
y después de comer quita el emplasto, 
que esta medicina es contrario a esta 
eoferjQgdad j que se levanta por rasca 
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de-friaídad 1 y si fuere por razón de ca- 
lentura t con las cerrajas , sángrate , co- 
mo dicho es, sino podrás perder el hi- 
gado 5 y la vista. Iten , dice que tomes 
el ruipontico , destémplalo en agua de 
cerrajas , bebelo nueve mañanas ea 
ayunas. 

CAPITULO XXXII. 
-para sanar la hidropesía , que es hin- - 
: ' chazan del vientre. , ■ 

N Atura es fria , donde se levanta íat 
hidropesía , que quiere decir tanto* 
como hinchamiento de vientre , y es en,'*' 
fermedad muy mala , empeio peor es 
quando se levanta por razón de calen-' 
tura. Por esto dice Juliano, que hagas 
«mplasto sobre el hígado > de llantén, 
de la lanceolota , y arina de ordio, 
guárdate de toda cosa caliente > úntate 
con el oleo del sándalo , con oleo ro- 
sado , y con zumo de llantén , y co- 
sas friasj templadas ,, asi como verdo- 
lagas con vinagre , y podrás haver re- 
medio j y todas estas cosas úsalas co^ 
mer en la mañana. 
■ M^ dice Coaístsntúio j que tomes una 
oilaj 
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pila, hínchela de zumo de llantén, éUr 
prela bien con un paño de lino , y ata- 
Jo bien que no se desate , cúbrela bien 
hasta encima , y esté bien atada , y 
ponía á hervir sobre las brasas , hasta 
que mengue la mitad, y quando seaco-. 
«ida , descúbrela , y dale á beber cada 
mañana de ella , y sanará. Dice Diosco- 
li.des, que tomes los cohombros monte-* 
«¡nos, cuécelos en vino, y bebe aquel 
vino , y si el hidrópico fiíere de frío , lue- 
go sanará. Dice Avicena, que tomes ttes 
onzas de estiércol de buey , siete onzas 
^e estiércol del oso , y tres onzas de pie- 
dra azufre , muélelo en uno, y toma qua- 
tro huevos , bátelos con esos polvos , haa 
de ello emplasto, y ponió sobre el hidró- 
pico, y guarecerá, esto es cosa muy cierta. 

Iten , dice Ricardo, que tomes los gru- 
mos de la cepa blanca , y sacarás el zu- 
tto , y guarecerá , mayormente si se lo 
dieres con miel. Mas dice Irán, que to- 
mes los mismos grumos de vid, cué- 
celos en agua , y dale á beber aquella 
?g"a, y guarecerá. Esto mismo dice Dios- 
corides. Iten , dice Romero , que tomei 
las -raízes de los cohombros amargos^ 
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euecelos en vino, y dale á bebe aquel 
vino, y deshaceneha codo el ttopicio. 
Mas dice Dioscorides, que tomes la si- 
miente de las peras , y de las manzanasj 
mal alas, y hazertehan perder el dolor 
deí bazo. Iten , dice el Expeiimenta- 
dor, que tomes la orina de la cabra» 
bebela , y guarecerás. Mas dice Maestro 
Giliberte, que tomes cada dia una cucha- 
rada de orines de cabra negra , ü ovejs 
negra,, bebela, y deshacerteha la hi-i 
dropesía. Iten, dice que tomes la orina 
de aquel que tiene la enfermedad , da-, 
sela á beber , y sanará, mas dice Plmioj 
que tomes la gordura del Delfín de la 
mar , y desuela con vino caliente , y da- 
la a beber al hidrópico , y sanará. Iten, 
dice Dioscorides, que des al hidrópico 
a beber dos cucharadas de orines de 
liebre, y acabadamente sanará. 

CAPITULO xxxin. 

Para sanar el haw que está enfermo. 



M^ 



r Uchas cosas hazen los hombres pa- 
ítX ^3 guarecer el mal del bazo, maa 
ISO hay cosa taa cierta , según dice Gw- 

.D.5™t.b,Goog[e 
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fiberte , IMMCOrides j y Constantino eo- 
sno esca. Toma la corteza dei fresno, 
cuécela en vina , y daseU á beber en 
ayunas siete días , y deshinchará. Iten, 
flice Juliano , que después que hubiere 
bebido este vino estos siete días ». que 
deshinchará 3 que untes otros siete días 
él bazo con la diaitea^ con azeyte de 
laurel. Y después de estos siete días has 
Til emplasto de estiércol de cabras 3 ma- 
|aío con vinagre fuerte , y renueva ; á 
pienudo este emplasto, y entonces sáa- 
gmrlehas de la mano izquierda, y no 
antes , y si aquella sangre saliere esoess, 
wa aquel emplasto 3 y guarecerá. lten> 
dics Dioscorides , que tomes el zumo 
de la lengua del buey , dáselo' á bebet 
par treinta días, y luego deshinchará. 
iten> dice Constantino, que tomes la 
corteza del salce j y la hoja todo en una 
con un puño de cal 3 y haz de eüo em- 
plasto 3 Y ponió sobre el bazo , y si estu- 
viere hindiado , deshinchará j y si huvie- 
le dolor en el bazo , quitarseloha. 

Iten, dice Dioscoridesj que tomes las 
raízes del saúco , y ponías á cocer, 
hasca. que mengue ia tercera parte , un^ 
la- 
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tate con aquella agua en derecho del 
hazo, y guarecerás. Mas, dice Macen- . 
CIO , que tomes raízes de las calabazas^ ' 
cuécelas con vinagre mas foerte , taz- 
Jslas j y ponías sobre el bazo , y lue- 
go deáiinchará : esto mismo podrás ha- 
car en las hojas. Iten , dice Gilíberte, 
que tomes estiércol de cabras , las hojas 
de marrubio s de la ruda seca , los sar- 
mientos secos 3 y haz de^-todo ceniza^ 
muélelo con el estiércol , y los otros pol- 
vos a mézclalo todo en uno^ y échales 
lin poco de vino 3 ó de vinagre , y haz 
de todo masa , ponió sobre ei bazo , y 
deshinchará. Mas dice Sixto , que tornea 
eí pulmón del raposo, quémalo $obre 
ias brasas , hazlo polvos, y dalos á beber, 
y deshinchará. 

Iten, dice Dioscorides , que tomes 
Poleo verde , majalo con una poca de 
sal 3 ponseío sobre el bazo , y toma el 
coral , muélelo , y dalo a beber con 
vino 3 y luego será guarido. Iten , dice 
que tomes ias coles mal cocidas con vi- 
nagre , y sanarás- Mas , dice Avicenaj 
que tomes tus orines, úsalos beber, y 
sanarás. Dice Giraiüo^ que tomes la gra; 
mg.- 
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ma 3 cuécela , májala , y pünla en a^0j 
lugar í y «anarás.' 

CAPITULO XXXIV. 

Para conocef ¡as enfermedades , y ta 

orina que han les hombres , que 

engendran piedra, 

ES la oztna una cosa por donde sé 
cona:en las enfermedades de ios 
hombres. Por eso mismo ios hombres 
que no pueden mear, engendran pie- 
dras y y doior en las renas , y en la be- 
xiga. Por esto dice ei Experimentador, 
que tomes la sangre del cabrón, y la san- 
are del raposo ^ unta la natura al rede- 
dor , y deshacerteha la .piedra , y hacer- 
íeha orinar. Iten, dice Constantino, que 
tomes la sangre de ia liebre, y la piel coa 
ella , ponía en una olla , y tápala muy 
bien con masa de manera que no puedai 
salir de ella ninguii , y quémala dentro, 
harás de aquestos polvos, y darlehas a 
beber cada dia una cucharada de ellos, 
con vinagre caliente , en ayunas, en eí 
¿año , y desliará iá piedra , y se ia ha» 
«& cciiar. 
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Iten , dice el Maestro > que tomes el 
galápago , y hallarkhas una piedra en la 
cabeza , muélela y dásela á beber con 
buen vino , que sea caliente j y esto sea 
en ayunas j y luego lanzará : si la pie- 
dra fuere grande , y dura que nO la 
pueda echar , beba muchas de estas pie- 
dras , y iuego.se la harán echar, que 
es coáa muy probada. Mas dice el Expe- 
rimentador , que tomes la sangre de la - 
flor de ia muger , bebela seca hecha 
polvos con vino , y maravillosamente 
quitará , y deshará la piedra. Dice este 
Maestro j que tomes el zumo de ia ar- 
temisa j bebe cada dia medio vaso de 
ello p y deshará ia piedra : y si arenas 
tuvieres en la bejíga 3 hacertelasha echar. 

Dice el Experimentador , que tomes 
la sangre del csbronj y el hígado , y los 
xiñones j y los compañones ^ y el miem- 
bro , viril , y las tripas , salvo la tripa 
del intestentino > majalo todo en uno, 
hinche de ello aquelia tripa del intes- 
tino , cuécela , y cómela , y verás co- 
sa muy maravillosa j que si tuvieres sor- . 
tija en la mano , que tenga piedra y lue- 
go saltará de ella , y hacerteha le- 
G vanr, 
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yantar ^ orinar. Icen , dice DloscorideSj 
que tomes la bretonica , majala en uno, 
y ^destémplala coii vino j y dalo á beber, 
y quitarteha el dolor de las caderas , y 
deshará.lá piedra ; siquiera sea en los rí- 
ñones j siquiera en la bajiga ^ y hacer- 
telaha echar luego fuera. Icen 3 dice es- 
te Maestro, que tonies las yemas de los 
huevos , cuécelas enteras , y échalas en 

. azeyte del nardo pisticon , y echa ahí los 
polvos de piedra judixicia , hazla em- 
plasto j ponía sobre los pelos inferio- 
res , y luego |Se desliará la piedra. 

Mas dice este Maestro, que bebas ios 
orines de las cabras , deshacerteha la 
piedra, y hacertelaha echar. Iten , si usas 
comer . las mejas , hacerteha echar la 
piedra menuda, y hacerteíahan orinar, 
Itea , dice Maestro Pedro Logrero ^ que 
tomes siete cabezas de ajos, y cuezan 
mucho en agua , y dale a beber aqud 
agua por tres dias , y deshacerse ha la 
piedra , porque es cierta cosa muy pro- 
bada. Mas dice este Maestro , que to- 

. anes dos , y aun tres liebres vivas , me- , 
telas en una olla nueva , llena de vina- 
gre , y ahógalas , y después mételas en 
otra 
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otra oUa nueva en seco , tápala muy 
bien con masa , queí-nalas después , y 
hazlas polvos , y aquellos polvos dalos 
á beber, y hacer'eha echarla piedra; 
y sobre todas las otras cosas , esta es 
la mejor. Iten , dice que tomes la fan- 

fre del cabrón , y la sangre del ánsar, 
eshacelas en vinagre , ponías al fue- 
go á cocer , y quando fueren eocldas, 
toma las piedras preciosas , qualesquie- 
ra que sean , ó el vidrio , échalas den- 
tro, y ablandarlasha , que las podrás 
partir por donde quisieres. 

Mas dice el Experimentador , que to- 
mes la sangre de la ñor de la muger méz- 
clala con vino , y toma el cristal , ó el 
vidrio , ó piedra preciosa , y échalas den- 
tro 1 y todas las comerá , y las deshará. 
Icen , dice Maestro Avicena j que tomes 
la sangre del reposo caliente , bebela ; 
y desharáte la piedra ; y porque es ver- 
dad, y no haya' duda toma una piedra, 
échala- en la sangre del raposo calien- 
te , y deshará la piedra. Mas dice Maes- 
tro Giiiberte , que tomes la piedra que 
lanza el hombre que tiene esta enfer- 
,medad j y la piedra que hallares en la 
G a beji- 
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bejiga del puerco , y muélela , dalas 
á beber-, y desharále ia piedra , y ha- 
cerleha orinar. Icen , dice Avícena , que 
tomes el peregÜ raacedonio , majalo > sa-, 
, cale el zumo , bebeio , y bacetteha 
orinar. Dice el Experimentador , que to-' 
jnes un rábano j ei mas gordo que pu- 
dieres haber , que no sea foso y haz re- 
banadas del j y mételas en vino blan- 
co una noche 5 y de mañana bebe aquel 
vino , y deshacerteha la piedra , y ba- 
rate orinar, Y poccpie creas esto, toma 
una piedra la mas fuerte que pudieres 
Kaber , lánzala en este vino , y luego 
se deshará. Iten , dice este Maestro Six-, 
to 5 que tomes la sangre , y esüerccJ, 
y ios ríñones , y piel de la liebre > y 
qiemalo todo en uno , hazlo polvos^j 
y dalo a beber 3 y deshará la piedra. 

CAPITULO XXXV. 
Para los que no pti¿den orinar. 

PAra los que no pueden orinar , to- 
ma ei estiércol del buey , mézcla- 
lo con miel , y ponió bien caiiente so- 
bre los pelos inferiores , y lue^o orinará. 
- Mas 
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Mas dice Juliano , que oyó decir , co-, 
sa maravillosa, y muy aprobada, que 
lo probó muchas veces , que fue á ori- 
nar por las horrigas mayores que ha- 
cen la simiente , y secarsehan ellas , y 
sanarás tu luego. Iten , dice , que tomes 
las pasas j cuécelas en azeyte , y en vi- 
no , y has emplasto de ellas , ponió 
sobre los pelos inferiores , y luego ori- 
narás. Mas dice Juliano , que tomes las 
hojas del rábano vagisco , cuécelas con 
vino blanco , échale de los polvos de 
la liebre , y dáselo á beber , y luego 
orinará. Iten , dice Dioscorides , que 
bebas los huevos crudos , y quitará el 
dolor de las renes , y de la bexiga , y 
hacerteha orinar. 

CAPITULO XXXVL 

'Para sanar los que se orinan de noche en 

la cama y que no pueden tener 

los orines. 

LOS hombres muchas veces , y aun 
las criaturas, no pueden retener los 
orines por dolencia, ó. por otra mane- 
ra j que esto acaece por ios homtrresj 

y 
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y ¡Lan por las mugeres , y por las oñz." 
turas, y esto nos conviene remediar; 
porque dice Constantino , que si alguna 
persona orinare en la cama quando dut- 
mi^re , que le den á beber los polvos 
de la baxiga de la oveja , ó de la ca- 
bra negra , 6 de la baca negra ; y. si esto 
no aprovechare , dale a. beber tres no- 
ches una en pos de otra ja bejiga de pea 
d^l rio, en Luna menguante j y luego 
estancará.' 

Iten , dice GÍ:íberte , que comas quan- 
do te fueres á acostar las avellanas tos* 
tadas , y maravillosamente te hará pro^ 
ve:ho. Iten , dice que tomes la bejíga 
de onza , sécala hazla polvos j y dalos 
á beber , y maravillosamente estancará» 
Mas áice ?Í3nio,que tomes el pulmón del 
cabrito , daío á comer asado ; y lo otro, 
ponió por eaipiasto sobre la bejiga, y 
cesa á. 

CAPÍTULO XXXVIL 

Para los Gue se ks escaldan sus naturas^ 

por dormir con mugersf , q por Juego. 

lan hacen -escarnio de los hombres, 
que son escaldados en las naturas, 

y 
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y no ' solamente escaldanse por esca- 
lentarse de su natura mesma ,^ de ma- 
nera que se corrompen , y hacen iiag::Sj 
y vienen á veneno , y podrecer en sí. 
Por esto dice Macencio , que sí vi, i-í- 
«e tal enfermedad , que tomemos la cal 
viva , cuécela con vino , y iava ia ver- 
ga con ello y y sanarás. 

Iten , dice que sí ia verga estuviere 
muy hinchada , que tornes :os higos pa- 
sados . la harina del trigo, y el aaey- 
te mezclado en uno, ponseics encims, 
y sanarás. Mas dice Coi-iStaniÍno , que 
tomes la breconíca , cueccia en vir.o y 
-ponía sobre la natura macada , y iava'- 
la con aquel vino mucho bien , y satíar 
lás. Icen , dice Gííiberce , que toraes ia 
harina del ordio » y la riñonada del 
cabrón , cuécelo en uno , y ponseio 
encima , sanará y perderá el dolor. Iiexi^ 
dice Pedrft Logrero j que si cayere cán- 
cer en el miembro viril , que tomes las 
ojas de la oliva, raajalas con míe!, y 
ponselas encima , y sanarás. Iten , dice 
Giraldo , que tomes el aloe , y el cetri- 
no , muélelo todo j y hazlo polvos , V 
échalos en el cáncer , y sanara, Iten , 4»- 
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■ ce Alberto , que tomes las lentejas qae 
nacen jjor las acequias , majalas > y sá- 
calas ei zumo j úntate con él ei miem- 
bro viril, y los compañones , y los lor 
mos , y no habrás voluntad de muger. 
Mas dice que tomes ese zumo , si can^ 
cer hubieres en el miembro viril 3 lavar 
te con él, y sanarás. 

CAPITULO XXXVIII. 

Para sanar el kinchamiertto ííe los com^. 

fanones , por qualquiera manera 

{pie sáa, 

C*I .se hincharen los compañones .por 
1^ alguna enfermedad j dice Maestro 
Dioscorides , que tomes la harina de las 
habas , y el zumo del saúco j y el 
azeyte , hazlo emplasto , y ponió sobre 
los compañones , y luego deshincharán. 
Mas dice esx.Q Maestro , que tomes el es- 
tiércol de las palomas , del can j y de las 
cabras , muélelo todo en uno , y des- 
témplalo con el zumo del saúco , y con 
el azeyte , unta los compañones con él, 
y sanarás, Iten , dice Maestro Ricardo, 
que toines la cera j la pez y la resina 
de 
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de la trementina , tanto de lo uno , eo- 
njo de lo otro , derrítelo en uno , y 
toma el incienso, el aimasttca ,, pon- 
drás en ello la sangre del dragón 3 tan- 
to de lo uno j como de Ío otro , mué- 
lelo j mézclalo todo en uno 5 haz un- 
güento de ello, y unta los compañones^ 
y guarecerás j y quando te untares con 
este ungüento , toma consuelda menor 
y mediana , y las raízes de la consuelr 
■Üa menor , y la bretonica , y orégano 
-verde , y la lana añeja , y el llantén que 
-sea muy verde > y la escabiosa j ma- 
jal© todo en uno , sácale el zumo , y 
ponió á hervir ; y desque hubiere her- 
•vido , echa deittro el azúcar rosado , y 
violado , y toma el estiércol , el almasi- 
tica , y la sangre del dragón , tanto de 
lo uno , como de lo otro , hazlos pol- 
vos , y toma las yemas de los huevqsf, 
bátelos mucho ' con aquellos polvos, 
y échalo todo en aquel jarope 3 y torne 
otra vez á hervir , y hierva mucho , es- 
púmalo muy bien , y haz de esto jarope, 
que tengas que beber veinte dias , uno 
en pos de otra noche , y mañana quan^ 
to uiia cascara de huevo , cada jnaña- 
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na una vez. Y esto es cosji probada. Maa 
dice Dioscorides , que tomes la breto- 
jiica, majala, y destémplala con vino, 
y unta los compañones, y deshincharán. 

CAPITULO XXXIX, 

para sanar las madres apostemadas, de las 

mugeres , y de su natura , ^pie no 

.pusden concebir. 

Muchas veces se aposteman las ma-* 
dres de las mugeres que no pue- 
den concebir , y por esto dice Dios- 
corides, que tomes las íaízes de los li- 
rios , ponías á asar sobre las. brasas con 
.azeyte » y después que fueren asadas, 
ponías en la boca de la madre de la 
jnuger , y abíandarlaha , para que pue- 
da concebir. Iten, dice Dioscorides, que 
tomes las malvas , y cuécelas en agua 
limpia 3 y con aquella agua lava la bo;- 
íca de la madre , ablandarseha f y coa- 
.cebirá. Iten , dice Isaac, que tomes mir- 
^a 5 el incienso , el aSee , el azafrán , y 
hiérvelo todo en uno , y lava la boca 
de la madre , limpiarl^a , y enderezar- 
iaha para concebir. 

CA- "■ 
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CAPITULO XL. 

Para concebir la madre de la muger, 
y de su naturaleza. 

Bien aá como el tiempo de la mu- 
ger andando concertadamente con- 
cibe , este mismo ; si el tiempo de la mu- 
ger anda desconcertado es, porque ia 
madre no está como, debe, y no con- 
cibe. Y por esto dice Dioscorides , que 
la muger que no le recude a su tiem- 
po la ñor , que le des el vino cocido 
,con orégano en la, boca de la madre, 
' y luego le . hará lanzar la ñor. 

Iten , dice el Experimentador , que 
tomes el aígodon maiado en la trernen^- 
tina , y mételo en la boca de la madre, 
y luego le hará lanzar la ñor. Iten , dice 
Dioscorides , que tomes las hezes de el 
azeyte , ponías en la boca de la madre, 
y luego le vendrá su ñor. Iten, dice 
Constantino , que tomes el poleo, cuéce- 
lo en vino , y dale á beber aquel vino, 
y dará la flor. 

Iten , dice el Comentador , que tomes 
la salvia , majaia , y ponía en la boca 
de 
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de la madre, y harále venir $u fíor^ 
mayormente si le dieres á beber el zu- 
mo. Mas dice Isaac , que tomes las al- 
mendras majadas , que sean amargas, 
ponías sobre la boca de la madre , y 
harále venir su ñor , y si hubiere otros 
humores corruptos harálos subir, Iterts 
dice Dioscorides , que tomes la caJiela, 
y la mirra, muélelo en uno, y dalo h 
■beber con vino , y harále venir la 
úor. 

CAPITULO XLI. 

J>am la sangre de la muger qus Is vier^ . 
mas qn^ d?be ser. 

SI la ñor viniere mas que debe desor* 
denadamente a la madre , de ma- 
nera , que no pueda concebir ; dice el 
Experimentador , que si á la muger vi- 
niere mucha sangre , que tomes el estiér- 
col de las cabras , y las cabezas de los 
puerros , majaío todo en uno , y pon- 
ió en la boca de la madre , y estancará. 
Mas dice Dioscorides , que tomes la mil- 
hoja, majala muy bien, y ponía en la 
boca de la madre de la muger, y lue- 
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go estancará. Iten , dice el mismo Dios- 
condes , que comes el coral molido j y 
que ■<> bebas > luego estancará. Iten , di- 
, ce este Maestro , que tomes los puerros 
con sus hoijas, májalos muy bien, sá- 
cales el zumo , y échaselo por la boca 
de ia madre , y luego estancará la san- 
gre , y pónganle un paño de algodón 
en la boca de la madre. Iten , dice Maes- 
tío Pedro Logrero , que tomes las ra- 
nas 5 quémalas muy bien , hazlas pol- 
vos 5 y traygalos una rauger consigo 
en una bolsa guardados , y no le ven- 
drá su ñor. Y si esto quisieres probar, 
toma de aquellos polvos en un paño, y 
átalos al cuello á una gallina , aunque 
la degüelles no le saldrá ninguna san- 
gre. Icen 5 dice Maestro Irán , que tomes 
ei corszon del avítar^traelo al cuello ata- 
do , y nunca te saldrá ninguna sangre. 

CAPITULO XLIL 

Ve las tetas de ¡as mugares que se hin-s 
chan po! mucha leche , ó por otra enfer- 
medad , y de su remedio. 
Hinchante las tetas de las mugeres, 
por mucha leche .que tienen en 
. ellas. 
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pilas, y algunas veces por gran super* 
fluídad de humores , en manera que re- 
cuden muy grandes dolores en eiias, por 
esto dice Maestro Dioscorides , que to- 
nyes el raeoliO del pan , majülQ muy 
bien con el zumo úe eí apio , ponlo so- 
bre las tetas, y luego deshincharán. Iten, 
dice que tomes la simiente del lino , ma- 
jaiaj y destémplalo con azeyte , ponió 
sobre las tetas, y luego deshincharán. 
Dice esre Maestro, que si por ventura 
en la teta cayere fistola , ó cáncer , que 
tomes el estiércol de las cabras molido, 
cocido en vino , y en azeyte , hecho em- 
plasta, ponlo sobre las tetas, y luego 
matará la fistola * ó cáncer. 

Dice Maestro Ricardo , que tomes lai 
hojas de la oliva, majala con miel , ponía 
a>bre las tetas , y s¡ estuvieren hincha- 
das , ó tuvieren cáncer , ú otra enfer- 
medad , luego sanarán. Iten , dice Gl- ' 
liberte , que tomes el estiércol áel hom- 
bre , quémalo , y hazlo polvos , echa* 
le de ellos , y también la fistola como 
el cáncer sanará , y luego lo matará. Di- 
ce Macencio , que tomes las hojas de la 
cejuda , majáis ^ y ponías entre la&. 
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tetas 3 y no dejan de criar leche , y es- 
to dice de la yerva buena. Iten , dice 
que si la moza , quando pequeña usa- 
se untar las tetas con el zumo de ce-^ 
juda 3 que siempre habrá las tetas peque- 
ñas, y duras. Icen, dice el Comenta- 
dgr , que tomes el estiércol de las ca- 

"^as > y la yerva buena 5 y la harina 
del ordio , majalo todo uno , y échale 
del vinagre , hazlo masa , ponió sobre 
las tetas , y maravilloíamente deshin-. 
charán. 

. Iten , dice este mismo Maestro » que 
tomes el marrubio blanco , y el huevo 
fresco 5 bátelo todo en uno , ponió so-í 
htG ia teta , y luego perderá el dolor^ 
y deshinchará. Dice Constantino , <pje 
tomes ia harina de las habas , y las ye- 
mas de los huevos , bátelo todo en uno, 
ponió sobre las tetas , y luego per- 
derá el dolor. Iten « dice el Comen- 
tador , que tomes la cabeza del can, 
quémala, y hazla polvos , échalos so-i 
bre el cáncer , 6 fistola , y luego lo 
matará, /sanará. Iten , dice Irán, que 

' tomes el estiércol del ratón , muele- 
lo f destémplalo con agua ^ y unta 
ia 
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la teta , y. perderá el dolor , y deshin- 
chará. Iten , dice que tomes la hie! del 
toro , y los huevos de las perdices> 
bátelo todo ea uao , y échalas una po- 
ca de harina de cebada dentro , un- 
ta las tetas de la níüger con esto , y 
ai las tuviere largas , eiicogerlasha> y 
«ndureceríasha presto. 

' CAPITULO XLin. 

jbe/ ahogamiento de la madre de la mu*. 
>. S^^ í^^ humores corruptos y y de 
Sil remedio. 

Muchas vQfíQS se ahoga ía madre de 
la muger , por razón de humo^ 
res corruptos ^ que quedan en ella , y: 
después no pueden concebir; Por ende 
dice Maestro Dioscorides , que quando 
alguna muger viniera' a tí j y te deman- 
dare consejo para esto , dile que tome. 
ias hojas de las hortigas , majalas , y 
ponselas á la boca de la madre , y lírn- 
piarlaha. Icen , dice que tomes la simien- 
te del mastuerzo j y del mastranzo , y 
dalo a beber con vino , y quitarleha la 
ventosidad. Y si tuviere el vientre hiun 
cha- 
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chado 5 deshincharseleha , y limpiarla- 
ha la madre. 

Iten * dice Dioscorides , que tomes las 
almendras amargas , échale por la bo- 
ca de la madre , y limpiará , y quitará 
el dolor. Iten , dice Avicena , que to- 
mes una ventosa de fuego , ponsela en- 
tre el ombügo 5 y la natura , y quita- 
rá ia ventosidad , y ios malos humo- 
res > y iimpiariaha. Iten , dice Constan- 
tino p que tomes !a simiente de iashor- 
tígas 5 dalas á beber con vino, y qui- 
tará la ventosidad , y el dolor de ia ma- 
dre. Iten 3 dice Dioscorides ;, que tornea 
la ruda , mézclala con vino , y ccmi 
azeyte , ponió en la boca de la madre, 
y limpiarlaha. Mas dice Gaíterio , que 
tomss ia pluma quemada , échala en 
vinagre , y ponseia a las narices de la 
muger, y iirapiarleha ia madre. Mas dice 
Ricardo , que hagas reservar ¡a muger 
á menudo , hacerleha gran provecho. 
Asimismo el estiércol de, la muger mis- 
ma , hazlo polvos ! y dáselo á bebei 
con vino, limpiará la madre. 



ioflB^^ 
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CAPITULO XLIV. 

Para la miigsr que ha fuerte parto, 
y dé su remedio. 

Dice Juliano , qus para sanar las mü- 
geres que han fuerte parto, que 
lomes los huesos de ios dátiles , mue- 
ielos , y dalos a beber con vino , y lue- 
go parirá. Y dice Isaac, que tomes d 
perejil , majalo , y mételo en la natu- 
ra , y luego echará la criatura , si es- 
tuviere muerta. Mas dice el Experimen- 
tador , que tomes el puípodio , majalo, 
y pofiselo sobre los ^ies de la muger, 
y luego parirá la criatura muerta, « 
viva , y átale con un- paño , como era- 
glasto. Y dice Avicena , que hagas pol- 
vos de las uñas de los asnos , láncelos 
■en la natura , y parirá. Mas dice Ricar- 
do , que majes la yerva buena , des- 
témplala con agua, y miel, y dala á 
-beber, y luego parirá. Mas dice, que 
tomes la simiente de la tragontia , mué- 
lela , y daia á beber , y hacerjaha pa- 
rir , ó echar la criatura , si fuere muer- 
ta. Mas dice el Experimentador, que to- 
. ' ^,o>u-.k mes • 
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mes la flor de la tragontia , muélela, y 
dásela á beber con vino, y si la cria- 
tura fuere muerta , hacerselaha echar. 
y dice Juliano , que tomes el corazón 
de la paviota entra con él en la casa 
donde estuviere la muger del parto , y 
luego parirá , como entrares , y salta 
luego que haya parido , sino echará las 
entrañas , y la madre con ellas. Mas dice 
el Expositor , que tomes la piedra jas- 
pe , y dala á la muger que la tenga con- 
sigo j y luego parirá. 

CAPITULO XLV. 

_ Remedio para las mugeres que «cr 
quedan purgadas. ' 

DEspues que paren las mugeres, que- 
dan muchas de ellas apostemadas, 
que no se limpian bien del parto , y al- 
gunas veces recude el frió , y calentu- 
ra , de manera , que se vén en gran 
peligro. Y por esto dice el Experimen- 
tador , que si la muger que pariere no 
quedare limpia , y te recudiere dolor, 
ó calentura, que tomes las yemas de 
los huevos , cuécelas en vino , y ma- 
Ha ja- 
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jalas con unto de puerco , y destempla-- 
las con el zumo de la artemisa , en ma- 
nera que no sea muy claro > ni espe- 
so j ponió como emplasto en la boca de 
de ia madre , luego á ¡a hora se lim- 
piará toda ia calentura. El Comentador 
dice , que si por ventura alguna calen- 
tura recudiere a la madre , después ya 
del parto , que tomes las cebollas , cué- 
celas muy bien en agua muy limpia , y 
toma las yemas de los huevos Juntamen- 
te con ellas , y majalo todo en uno muy 
bien 5 después destémplalo todo en uno 
con azeyte , ponió en ¡a boca de la ma- 
dre , y luego le quitará el dolor , y 
también !a calentura j y limpiará muy 
bien la boca de la madre. Iten , dice 
Dioscorides , que tomes la raíz de la 
dialtéa, cuécela en vino, majala con 
unto de puerco^ ponía caliente sobre 
la boca de ia madre, y quiüará el do- 
lor^ y iimpiariiha la madre. Icen, di- 
ce Gilibene , que tomes ¡a simiente del 
laurel , cuscela , y ponía á ia boca de 
la madre , y luego quitará el dolor , y 
limpiará. * / 

... ■■ " ; •;■■'.■ ' ..:.::a.í54- - 
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CAPITULO XLVX 

Pam sanar los paralíticos, los con- 
trechos 3 y la gola. 

PAra sanar los paralíticos , coatre- 
chos, y gotosos , dice Dioscoii- 
des , que tomes el estiércol del vientre 
del carnero, úsalo á poner aili donde 
doliere la gota , y guarecerá, y mayor- 
mente quando hediere. 

íten, dice que si vieres que la gota 
es fria , é hinchare , que tomes el unto 
del puerco , el mas añejo que pudieres 
hallar , y las claras de los huevos , y 
deshazlo muy bien en uno , y to:iia la 
piedra azufre , la raíz de la cabeza 
aguda, y de la redonda, cuécelo en 
una , mézclalo todo en vino , y pon- 
ió en una redoma bien tapada al Sol, 
mézclale una vez en la mañana , y 
otra vez en la noche , y después que 
fuere bien cocida , úntate con él en la 
noche , y mañana , quitarteha el dolor, 
y guarecerás. Iten, dice Giliberte , que 
si quieres guarecer de la gota íKa , y 
de la perlesía, que tomes de aquella tier- 
ra. 
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ra , que sacan las hormigas del hormi- 
guero , ia mas molida que pudieres ha- 
ber , lígala en aquel lugar donde es- 
tá ¡a gota j y quitarteha ei dolor. Iten, 
dice Maestro Dioscorides > que tomes 
seis morciegalos , cuécelos en agua de 
lluvia j y después que fueren ya bien 
cocidos , Eoma aquel caldo., échale' 
otro tanto de olio robado , cuécelo muy 
bien de cabo , hasta que mengue la mi- 
tad i si fuere para gota fría , échale to- 
^as aquellas cosas que sean calientes, 
derrítelo todo en uno, y untartehas coa 
ello, y luego guarecerás. Iten, dice Maes-» 
tro Dioscorides , que tomes la bretonica, 
majala , haz emplasto de ella , pon- 
la sobre aquel lugar , donde fuere el 
dolor, y guarecerás. Iten, dice Maes- 
tro Sixto , que comes ei unto dei raposo* 
unta con él el lugar donde tuvieres el 
doíor, y enbuelve aquel lugar con la_ 
piel del raposo , y luego perderás el do- 
lor. Iten , dice Maestro Avicena , que - 
tomes el queso mas añejo que pudieres 
haber , raüaio , destémplalo con azey-, 
te , haz emplasto de ^ílo , y ponió don- 
de tuvieres el dolor , y quitarloha. Ma^ 
di- 
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dice el Experimentador , que sí quisie- 
res linguenio muy precioso para la gota, 
que tomes tres naturas de caracoles ^ con- 
viene á saber, abrejuncos » en el mes 
de Mayo , cuécelo mucho , frielos eq; 
una cosa limpia , y aquella gordura que: 
saliere , es maravillosa cosa para los go- 
tosos, íten , dice este Maestro , que tOr 
mes el zumo de las cebollas, úntate e? 
lugar donde fuere el dolor , y échale so^ 
fcre este zumo de los polvos de la pimien- 
ta , y toma la esponja , échala en vino 
caliente , átala sobre ej dolor , y sanará: 
esto es cosa probada. Iten , dice Cons-r 
tantino , que tomes un cuerno de cier-^ 
vo , quebrántalo , y hazlo muy menur 
do, y este cuerno sea fresco , écha- 
lo en un caldero lleno de vino , ponió 
^ cocer, hazlo hervir hasía que se con- 
suma todo ei vino , y quando fuere bien 
cocido , echa los huesos fiíera , y aque-r 
lía gordura que quedara deshacela en 
las manos j y echa dentro el azeyte de 
el laurel, almasticas, el ia6ienso, el 
salitre , el aloe a la mirra , y el zumo de 
la ruda mézclalo todo en uno , un- 
ta la gota con ella 3 y sanará el contre- 
cho. 
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choj y paralítico. Iten , áíce Maestro 
Giliberte, que para hacer ungüento tnuy 
precioso para sanar la gota fría , que to- 
mes la carne del raposo entero , échalo 
á cocer en el mejor vino que pudieres 
haber 3 cuécela tanto, hasta que se apsr- 
^te la carne del hueso, y toma aquella 
'carne cocida , sácale aquel vino mes- 
mo , y toma la gordura del añade , del 
avitor 5 del taguso , del oso , ia cera ber- 
meja , el almastica , e! incienso , la mir- 
ra , y el olio del laurel, hazlo hervir 
én uno , hasta que se buelva espeso , y 
con esre ungüento unta el gotoso , ó 
al contrecho, ó al manco, y con es- 
to sanará , que es cosa muy probada. 

Iten, dice Plinío , que tomes un per- 
rillo, que haya treinta días qué naciój 
mátalo, unía con aquella sangre al go- 
toso , y guarecerá.' Iten , dice Maestro 
Ricardo , que tomes la carne del gato 
mas gordo que pudieres hallar , la bre- 
tonica 5 Ja ruda , ia salvia , y aun la agri- 
monia , cuécelo todo en uno en vino , lo 
mejor que pudieres hallar , y después 
que fueren muy bien «ocidás en uno, 
juntamente toma .también "la carne con 
las 

[j5™t.b,Googk' 
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*3S yervas , y sacarishas todo aquel zu- 
mo , y torna aquel zumo ai vino en que 
se coció ; y después toma el medio del 
cuerno del ciervo , el incienso » el al- 
mastics molida, y la cera bermeja, echa- 
lo todo en uno en. aquel vino, y der- 
ritelo como de cabo , y después toma 
gordura del havitor , del ánsar , delta- 
sugo, del raposo, y del oso , échala 
dentro, y hierva hasta que se deshaga, 
déjalo sosegar , y unta coa ellQ al go- 
toso , paralitico , al manco , al contre- 
cho, y guarecerán. Iten, dice Avice- 
na , que si grande fuere el dolor de la 
gota , que tomes la salvia , y la ruda, 
cuécelas en uno en vino , y quando 
fueren cocidas , majalas , y ponías so- 
bre aquel lugar donde es el dolor, y 
luego se le quitará , y este día la ha- 
rá levantar de la cama en que estuvie- 
re. Esto que he dicho es para la gota 
fria ; y para caliente , toma la harina 
del ordio , y el zumo del llantén , haz 
emnlasto , ponió sobre aquel lugar don- 
de está el dolor , y quitarloha bien. Iten, 
dice Maestro Rogero , que si por ven- 
tura fuere jnuy grande el dolor, en mu- 
chaj 
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cha manera^ qxie tomes el zumo del apio» 
del llantén 5 y el olio rosado j bate- 
io todo en uno , y ponió en aquel lu- 
gar donde está el dolor , y lue£;o se 
íe quitará, 

CAPITULO XLVn. 

Para sanar toda quebrantadura de 
la cabeza , q del hra%o, 

PAra toda quebrantadura del brazo» 
ü de la c^eza , ó de otra cosa j di- 
ce Maestro Juliano 5 que tomes las ho- 
jas de la ceguda , majalas , y frielas en 
azeyte , y ponió sobre la quebrantadu- 
la hasta nueve días , y luego sanará. 
Iten , dice el Experimentador 3 que to- 
mes los pelos de la liebre , pícalos 
muy bien , mézclalos con miel > hazlos 
pildoras 3 con una poca de harina 3 y 
cómelo , y luego soldara. Dice Maestro 
Constantino 3 que tomes el estiércol de 
la liebre , mézclalo con miel , haz 
pildoras j y dales á comer, y soldará. 
Iten f dice Maestro Giliberte 3 que tome» 
Ja cabeza de la cabra , cuécela bien 
ea a^ua,, y bebe el caldo, y come la 
cai- 
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carne > y a^ soldará. Iten 3 dice que to-^ 
mes las clataa de los huevos , y la sangre 
' de hombre calléate quando se sangra- 
re j bátelo en uno , ponió sobre U que- 
brantadura 5 y soldará. Iten , dice Cons- 
tantino , que tomes las hojas 5 y el fn*- 
to del ciprés, majalas, y ponías sobre 
la quebrantadura 3 y haz pindolas ear- 
tretanto del estiércol de la liebre , y . 
de la harina, y cómelas 5 luego solda- 
rá. Iten , dice Dioscorides , que tomes 
Jas hojas de la bretonica, majalas 3 y 
destémplalas con el mejor vioo que pu-* 
¿ieres haber, dalo á beber, y si loa 
cascos de la cabeza tuvieres quebrados^ 
los echa fuera , y soldarán los que que-? 
dan firmes , y limpia la tela de los me-? 
hoUos de la cabeza 3 y guarecerá ; es- 
te zumo bebelo por nueve días. Iten, 
dice Dioscorides 1 que tomes las hojas 
de los puerros a majalos mucho con s^i 
y ponías sobre el lugar donde fuere la. 
quebradura y soldará. Iten , dice que to- 
mes las hojas verdes de las hayas , ma* 
jadas j ponías sobre la quebradura , y 
soldará. 
Mas dicen estos Maestros que haga* ■ 
pol- 
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|íolvos de estas mismas cabezas de puer- 
ros , con sus barbas j y si los cascos 
fber-en quebrados , de la cabeza , dale 
á beber los polvos con vino , y échale 
de estos po!vas por ias narizes con un 
cañuto , luego saldrán los cascos : esto 
es cosa muy probada. También, dice Ju- 
liano 5 que tomes la ceguda , y ias ho- 
jas de ios puerros , ambas consueldas, 
Hatnada mayor , y menor , majalo en- 
ano j ponió sobre la quebradura , y 
soldará» Mas dice Avicena, que tomes 
una yerva que llaman el sueldo de 
Santa María , majala , y ponia sobre- 
la quejwadura , luego soldará , y pue- 
sdeslo probar en esta manera : Toma el 
vidrio j quebrántalo , y úntalo con el 
Siumo de esta yerva , y luego soldará, 
Iten, dice Pedro Logrero, que tomes 
la bretonica verde , majala , y ponía en 
la quebradura t mayormente si fuere en 
la cabeza , y luego soldará maravülo- 
«amente. Iten » dice GiUberte , que si al- 
guno se la quebrante la pierna , que to- 
mes el perrillo de dos , 5 tres dias na- 
cido , desuéllalo ^ ponle los mehoUofr 
en la piel ¡ ponselo en la quebradura^ 

y 
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y soldará. Iten , dice el Libro de las Na- 
turas, que tomes tres hnjas, y las cor- 
tezas del fresno, cuécelas en el mejoE 
,vino que pudieres haber , y ponías so- 
bre la quebradura de los huesos , y sol- 
dará. Iten, dice Irán , que tomes loa 
huesos del aviror^ majales , y ponlos 
hechos polvos sobre las llagas ^ y ma- 
ravÜlosamento sanarás. 

CAPITULO XLVm. 

Vara sanar la mordedura de culebra^ 
ó. de can rabioso. 

COntra ía mordedura de la culebrají 
6 de vivera , ó de can rabioso , 6 
de otra cosa ponzoñosa , dice Maestro 
Constantino, GiiiberCe , que tomes una 
gallina j peíala ei pescuezo, y tómala 
con una mano el pico , y con otra por 
los pies , y poníe las alas en manera que 
ias tenga quedas , y liga, el pescueso k 
la mordedura * . tenia hasta que rauera> 
y de otra gallina- por esta manera que 
muera , de guisa que stzn tres galli- 
nas 5 y en esta manera será sano. Iten, 
^ice Bartholomé , y Ajano . ^ue tomeí^ 
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la pimpaoina 3 cuécela- en vino , y deü 
pues toma ia junciana ¡y la raíz de la 
Uansmontana , haz polvos 3 y écha- 
los en este vino , que dicho es , y da- 
tos a beber al hombre que está empon- 
zoñado , y sanará, icen y dice Maestro 
Avenroy 5 ^ue tomes ei azeyte , que sa-* 
le-del pescado guando lo asan, ó cuecen, 
y unta la , mordadura con ello j y lue- 
go guarecerá, y sL lo bebiere, hacer- 
seloha escupir por la boca. 

Itenj dice Maestro Giraldo, que to- 
mes saliva del hombre que está empon- 
zoñado 3 y lávale la llaga con ella , y ha- 
cerleha gran provecho. M^ dice el Co- 
mentador, que si le mordiere el alacráií, 
que tomes el mesmo,ó á otro, maja- 
io , y poiílo sobre el lugar donde fue- 
■ie mordido , y luego sanará. Mas dice 
"Maestro Dioscorides , que tmnes la cor- 
teza , y las hojas de la lúguera , raaja- 
las, y ponías sobre aquel lugar, y sanará. 

Iten , dice Irán , que tomes el estiér- 
col de las cabras , mézclalo con míe!, 
"y ponió sobre la mordedura , y lue^o 
guarecerá. Mas dice que tomes las unas 
del buey , y de -la baca , quémalas , y 
haz 

D.5™t.b,Goog[c 
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haz polvos 5 bebelos envueltos con mos-i 
taza j y no habrás menester otra medi- 
cina mas cierta. Mas , dice el Experi- 
mentador , que tomes el mastuerzo , sá- 
cale el zumo mézclalo con la arina de 
trigo, y hazlo emplasto, ponió sobre 
la mordedura j y luego quitará la pon- 
zoña. 

Itea 5 dice Dioscorídes 3 que tomes 
ios granos de los nísperos, muélelos, y 
bebeios en vino , y con agua , y gua- 
recerás 5 que no hay medicina su par de 
elia. líen , dice Macencio , que tomes el 
estiércol fresco del hombre , ponió so- 
bre la mordedura , quitarieha el vene- 
no. Mas dice Juliano , que tomes las raí- 
ces de la junciaca, échalas en el vaso 
donde tuvieres el vino q\ie bebes , y 
nunca te podrá empezar ponsoña. Mas, 
dice Isaac , qu^ tomes la ruda , las nue- 
ces, la miel , majales en uno , haz em- 
plasto , ponió sobre la mordedura , y 
guarecerás. Mas , dice que tomes las nue- 
ces verdes con sus cascaras , majalas , y 
ponías sobre el ombligo , y toda la pos- 
tema , y ponzoña , que en el cuerpo del 
hombre sea, luego se deshará.- 

Di- 
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„ Dice -Ricardo, que tomes una casca-^ 
ra de huevo , hínchala de zumo de agri- 
monis j dale a beíjer , y lu^go echará 
€l veiieno por la boca , y aunque sea 
iierido con saeta enyenada , no lo empe- 
cerá, y aun sanará la Wt3. Dice Roge- 
TO, que tomes las raízes de la consuel- 
da mayor, y menor, majala entre dos 
piedras , ponías en aquel lugar donde 
fuere ia mordedura , y luego sanarás. 
Itea, dice que tomes los ajos majadosj 
pontos sobre ia mordedura , y hará pro- 
vecho. Ií5as dice Avicena , que tomes la 
carne del gavilán blanco , y comete- 
la, que es una de las buenas medicinas 
para esto. Mas dice Isaac , que tomes las 
nueces mondadas , las hojas de la ruda, 
jmajalo todo en uno , y ponió sobre la 
mordedura , ó sobre otro lugar empon- 
zoñado , y si io pusiera en la mañana' 
quando viniere la nocae ¡será sano. Mas 
-dice Dioscorides , que tomes yerva mo- 
la, majala con migajas de pan, y con 
ia miel , ponía sobre qualquier aposte- 
anado, y romperá la postema. Dice Maes- 
tro Güiberte, Alberto, Isidoro, y otro 
^laestro Sabio Lombardo, y yo vi nue- 
ve ' 
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ve libros de ellos , que hablan de estas 
cosas muy maravilioiamente , en que di- 
cen, que hagan un vaso de latón, el mas 
fino que pudieres haber , y si yervas , 6 
ponsoSa echaren en él , si viniere á la 
mesa , luego en esa hora mudará el co- 
lor en el vaso , y mudarseha en muchas 
colores repartidas ; y asi verás si viniere 
2 la mesa ponzoña , y, veneno. Mas di- 
ce Irán , que tomes los ajos majados, 
destémplalos con sangre caliente del ga- 
llo , y con vino bebelos , y no hayas mie- 
do de ponzoña que te hayan dado. Iten,® 
dice Macencio , que tomes la sangre ca- 
liente del añade , destémplala con vino, 
bebela , y no hayas miedo de ponzoña, 
ni de mordedura , que te hayan dado de 
ninguna cosa. 

CAPITULO XLIX. 

Fara sanar las vinK¡as',y la bexigas. 

Dice Maestro Constantino , que las 
bexigas, que tienen ios niños, ó 
viruelas , que trabajes , porque se salgan 
^uego. Por esto toma los higos pasados. 
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y las lentejas mondadas , Y la harina 
de eiias , tanto de lo uno como de lo 
otro 3 y toma nueve onzas de leche, 
cinco de agua, mézclalo todo en uno, 
ponió á cocer , quando fuere cocido, 
cale de ello a comer , y beber en la no- 
che , antes que se eche á dormir , des- 
pués en la mañana pon a cocer una libra 
de lentejas en una olla grande , báñalo 
con aquel caldo 5 enbuelvelo en una sa-. 
baña , dexalo estar , Juego saldrán , y 
madurarán. Icen, dice Pedro Logrero, 
^ue tomes el zumo de la bretonica , y 
toma una pluma , unta con ella las be- 
xigas , y luego se secarán. También di- 
ce Nicolao, que tomes la ruda, cué- 
cela con vino , y con una pluma mojada 
en aquel vino unta las bexigas j y sacar- 
lasha, Iten , dice Isaac , que tomes la 
piedra azufre , la resina , la trementi- 
na , del a-zeyte , y del unto del puer- 
co 5 mézclalo tcído en uno , y unta con 
esto la criatura , quando se le sacan las 
postillas en la cara j y no le quedara 
ninguna mancilla en el rostro. Iten, dice 
Bartolomé , que tomes qualquier paña 
tinto en grana ^ cubre la criatura , y ha- 
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«le salir a golpes las bexigas. Dice Gilí- 
berce , que tomes la peligora , destém- 
plala, dale á beber , y hará salir las 
bexígasj y sacarlasha luego. 

CAPITULO L. 

I'ara sanar la fistola ^ ó cancsr. 

LA fistola es una de las malas cosas 
del mundo qaanco quiera que ray- 
gare , bueno es que el Maestro , luego 
la saque. Por esto dice el Experimen- 
ladoc , que si quieres sanar la fiscoia , que 
tomes la bretonlca j y la lan2uela , ma- 
jalas en uno j y sácales ei zumo , te- 
ína el unto del puerco añejo , derrite- 
lo , échalo en esEe zumo de estas yer- 
vas 5 toma los polvos de la mirra , écha- 
los dentro , uata el lugar donde está la 
fistola , y por hoada que ella esté j la ma- 
tará. Ésto es cosa probada. 

lien , dice Constantino , que si la fis- 
tola tuviera muchos agujeros, y no son 
en derecho de la herida , y de la fisto- 
la i, que las medicinas no pueden lieo^ar 
ñ eíia , toma el estiércol de las cabra, 
forilo en la herida , y quitará la podre- 
Is. " dma" 
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du.Tibre que es dentro , y si los nervios 
estuvieren encogidos , estenderlosha , y 
sanarlosha de ia ñstola , ó del cáncer, 
y quitarteha el dolor. Iten , dice Aiberto, 
qué tomes ía cabeza del can, quémala, 
)iaz'a polvos , échalos sobre e! cáncer, 
ó' sobre la fistola , y la matará. 

Icen 5 dice Constantino , que tomes ei 
estiércol del hombre , quémalo , niezr 
cía los polvos de ello con la pimienta mo- 
lida , échalo sobre la fistola , ó cáncer, 
y luego guarecerá. Iten , dice Dic«corir 
des , é Isaac , que tomes la harina echa- 
la en la legía íuerte , y esté en ella una 
noche , y otro dia échalo sobre la fisto- 
la , y luego será sano. Iten , dice Diosco- 
TÍdes 3 que tomes la bretonica , majaia, 
ponía sobre la llaga , y maraviilosamen- 
jte mata la fistola. Mas dice Logrero, que 
si ia fistola fuere a una pierna , que to- 
mes un gato , ábralo á la noche ^ y eni- 
iuelvelp dentro en la pierna •, 6 el bra^ 
zo , es:é asi toda ía noche , y esto ha- 
rás asi quatro veces con quatro gato^ 
y será muerta. Dice Ávicena, que to- 
mes la sal j tuéstala, y toma las hezes 
jjel vino, sécalas j muélelas mucho co^ 
ha- 
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harina , échalas con miel , y echando 
ia miel sobre la llaga maca la fistola. 
Iten , dice Giraído, que tomes las raízes 
de las calabazas , majaias , y ponías den- 
tro en la fistola , luego saldrá, agua ^ ó 
viento 5 y luego podrás entender si es 
muerta, y después sana la llaga con otra 
medicina. Dice mas este Maestro , que 
tomes el incienso macho 3 muélelo , y 
lava la líaga con el mejor vino que pu- 
dieres haber, échale aquel incienso en- 
cima , luego cerrará la llaga ; esto harás 
quando fuere muerta la fistola. Dice Gi- 
liberte , que tomes los gusanos que na- 
cen en la fistola , y el zumo del Uanten> 
échalo en la fistola , y matarlaha. Mas 
dice Constantino , que tomes la agrimo- 
nia 5 muélela , hazla polvos , échalos en 
la fistola, y matariaho. 

CAPITULO LI. 

Como sanarás la gasedad ^ y ¡a malaltia, 

ES una dolencia la gasedad la peor 
que hay , y son pocos ios Maestros, 
que pueden dar remedio contra esta en- 
fernxedad. Por esto dice j^vicena , que 



J2S . Tesoro 

4 quieres sanar al hombre de gasedaí, 
que lomes ima culebra? la mayor que 
pudieies hsber de sequero , quítale la 
cabeza j y la cola dexale bien saiic.lasan- 

fra , desuéllala 3 y limpíala de dentro, 
azia cocer en vino, y después que fue- 
Te cocida dale á beber el vino en que sa 
coció , hasta que el gaso se hinche , y 
después échalo en un montón de estopa, 
ó de lana , ponió en una estufa , y co- 
me una dcagma de la carne de la cu- 
lebra aipin día , basta que Ja razan sa 
turbe , hasta que: se levante el cuero, 
y lo niude> y en tanto toma uno víbo- 
ra , cuécela en azeyte, y como fiíere mu- 
dando el cuero , así io irán untando coix 
aquel azeyte , y renovarále la carne , y 
el cuero , y será sano para siempre ja- 
más. Mas dice el mismo Maestro, que 
tomes la culebra negra del sequero, má- 
tala, guárdala en alguna casa hasta que 
sea llena de gusanos 3 dexala secar , y 
guarda ios gusanos, haz polvos de ellos, 
y de la culebra , dsios á "hebet , ó 
comer con miel, y guarecerá. Iten, di- 
ce Dioscorides, que tomes ia culebra, 
cuécela en agua , y iava el rostro , y 
" ' ', las 



las postillas donde quiera qua sea , y lue- 
go guarecerá. Iten , dice que romes las 
hojas de los puerros , el oüo , y la ce- 
ra, mézclalo todo juntamente al fue- 
go , y unta con ello las postulas al ga- 
so , y sin duda guarecerá. Iten , dice 
Maestro Juliano , que tomes un paño de 
lino, hazlo embolver en sebo calien- 
te , embuelvelo al rededor de las posti- 
llas , en especial por las piernas , y lue- 
go sanarás las postillas , y es cosa muy 
probada. Dice Giraldo , que tomes las 
taízes de las calabazas , cuécelas con un- 
to de puerco , majalas con azogue , y 
con saliva , y unta las postilias con es- 
to, y sanarán. 

CAPITÜEO LH. 

^ava sacar las landres , que ís cosa milflf 
aborrecible. 

Dice el Experimentador , que si qui- 
sieres guarecer las landres , que to- 
mes la piedra azufre , el trigo , la tre- 
mentina , y el unto , majalo todo , haz 
emplasto, y ponió sobre las landres. líen, 
dice Dioscorides , que tomes seis onzas 
de linuesa , cuas seis de estiércol de 
¡i- 
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palomas , y échale todo á cocer en uno» 
y haz de elío emplasto , ponió sobre las 
landres , y deshacerlasha. Mas , dice que 
tomes la mostaza , majala con unto da 
puerco , ponió hecho e.-nplastp sobre las 
landres , y deshacerteíasha. Iten j dice 
Avicena j que tomes el estiércol de las 
cabras » ponió sobre las landres , y des- 
Jiacertelasha. Mas dice que tornas las raí- 
ces del lirio 3 la simiente del lino j y e| 
estiércol de las Palomas j majalo en uno, 
destémplalo con vinagre 3 ponlp sobift 
Jan landres 3 y desharálas. 

CAPITULO un. 

Pura sanar las berrugas. 

PAra sanar las berrugas , dice el Ex-» 
perimemador , que tomes los píes 
de las gallinas , y mételos sobre las bra- 
jas , quítales los cueros que tienen enci- 
ma , y con aquel cuero caliente 3 friega 
mucho las berrugas 5 y quitarlasha. Iten, 
dice Díoscorides , que tomes la corteza 
del salce , quémala , hazla polvos , y 
pnta las berrugas , y deshacerlasha. Mas 
dice Irán , que tomes un sanñiento de 
la 
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Isvid que lleva ubas , quesea verde, 
mételo en el fuego de la otra parte ^ con 
el agua caliente , que sale de la otra por 
la cortadura , y unta las berrugas , y des- 
hacersehan. 

CAPITULO LIV. 

Vara la quemadura de Juego , ó de agua 
■caUenta f y ds su remedio. _ 

Muchas veces se queman del fuego, 
ó del agua caliente los hombres, 
para remediarlos, dice Constantino, que 
tomes los pelos de la liebre , ponlos so- 
bre la quemadura , y sanarás, Iten , di- 
ce que añadas azeyte de nuezas , derri- 
tirio en uno , unta con ello la quema- 
dura , y sanarás. Iten , dice Dioscorides, 
que tomes luego que alguno se quemare, 
la yema del huevo crudo , úntale con 
ella , y haeerleha gran provecho* IV^ 
dice el Comentador , que luego que te 
quemares , que tomes el zumo de las 
hojas del lirio , mézclalo con vinagre, 
ponió en la quemadura , y sanará. Iten, 
dice Dioscorides , que tomes la ceniza, 
de la caiabasa seca , ponía sobre la que-;^, 
ma- 
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inadura? y sanará. Iten, dice Rogéríí, 
que tomes el estiércol de la oveja , pon - 
lo sobre la quemadura , y no le dexará 
cabar mas ; y asimismo te hará el vino 
si te lavares con él , luego que te que- 
itiátes. Xten,dice que tomes el azeyte, 
bátelo con el agua fria , y después vier- 
te ^uel agua fria , y échale otra , bá- 
telo asi hasta tres aguas ^ y-ífespues yn- 
ta la quemadura con él , y sanarás. Iten; 
dice este Maestro , que tomes el jabón, 
unta con este azeyte la quemadura, y 
«anará. Dice Avicena , que tomes la 
ceniza de las suelas viejas, échala so- 
bre la quemadura , y maravillosamen- 
te la sanará. Iten , dice que tomes las 
iiojas verdes del parral, raaialas , pon* 
las sobre la quemadura, y sanarás. 

CAPITULO LV. 

- Wara sanar la quemadura que los hombres- 

^ arám sntre si, y dicen que es fiisgp 

de San Antón. 

afc Rden los hombres entre sí , y dicen 
¿\, que es fuego de San Antón , otros 
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dicen que es fuego de San Marsal, otros 
le llaman fuego del Santo; y sea de quai- 
quiera manera de estas : Dice Constanti- 
no , que tomes los huevos cmdos , bá- 
telos , pontos en aquel lugar, y sobre 
los huevos pon las hojas de los bledos, 
maravillosamente sanarás , y dice , que 
tomes el estiércol de las palomas , y 
el azeytej mézclalo todo en uno ,_ y 
unta aquel lugar , y toma un paño lim- 
pio j mójalo en él , ponselo encima , y 
luego sanará. Dice el Experimentador, 
que tomes el estiércol de las cornejas j la 
cera , y el azeyte , hiérvelo todo en uno, 
ponió en aquel lugar , y matará el íue-f 
go. Dice Constantino , que tomes las ye- 
mas de ios huevos , bátelas , ponías enet-» 
ma j y sanará. Mas dice Irán , que tomes 
]a ceniza de la corteza del olivo , échala 
sobre el fuego , matarloha. IMas dice Al- 
berto , que tomes el vinagre j lava con 
él eí fuego , y sanará. Iten , dice Irán, 
que tomes los pelos de I4 liebre , qucr- 
¡nalos , échalo en aqiiel lugar , y raa-» 
tara el fuego. 
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CAPITULO LVX. ■ 

Vara, sacar hierro , saeia , ó espina 
ásl cuerpo del hombre. 

Dice Maoencío, que cosas hay de vir* 
tud para sacar hierro > saeta , ó 
espina del cuerpo del hombre , asi co-! 
mo el estiércol del añade , <t del ánsar, 
que poniéndolo sobre la erida y quL» 
tara ázia sí el hierro , ó el asta, ó espina. 
Dice 5 que tomes el zumo de los ble- 
dos , destémplalo con, el estiércol del 
añade , ó del ánsar , ponió sobre la lia-* 
ge j y quitará ázia sí eí hierro. Mas dics 
Ifeaac 5 que tomes los ramos de los co- 
hombros amargos , y higos maduros, 
majalo en uno 5 ponió hecho emplasto 
sobre la llaga , y quitará el hierro , aun- 
que esté quebrado. Dice el Experimen- 
tador , que tomes la bretonica , una po- 
ca de miel , y del unto del conejo 3 raa- 
jaló en uno j ponió por emplasto so- 
bre la herida , y luego quitará el hier^ 
ro, espina , ó qualquier cosa que sea. . 
Dice Aiexandro a que tomes los gusa- 
nos que uacen deb&jo de las piedra , ma-* 
ja- 
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5alos crudos con miel j ponlos sobre la 
llaga 3 y quitará el hierro , ó la espi- 
na, ó el hueso quebrado, si lo tuvie-? 
re. Y dice mas 3 que comes las lombri- 
ces , quémalas en seco , haz polvos, mes- 
eialos con miel , ponlos sobre la lla- 
ga , y quitarteha el hierro. Dice este 
Maestro , que tomes el zumo del apio, 
las claras de los huevos , los polvos del 
incienso , una poca de harina bien cer- 
nida 3 mézclalo todo en uno, haz em- 
plasto , ponió sobre la llaga , y qui- 
tarteha el hierro. Dice Maestro Gíliberte, 
que tomes el saín del puerco, el vina-p 
gre , la miel , la harina de la adramu- 
ga , y el vino , cuécelo todo , ponió 
sobre ia harina , y toma el agrimonia, 
ó la bretonica , y eí llantén , y la sal- 
via 3 majalo todo en uno , sácale el zu- 
mo , mézclalo con vino , y dalo a. be- 
ber mientras tuviere el emplasto , y sa-. 
cara qualquier cosa que sea. 



)(#)( 



9A- 

ob, Google 



ff_2& Te SOR» 

CAPITULO LVII. 

Para sanar al hombre qua enfermare p09. 

ojo, ó por nial hecho alguno, y 

aun para las bestias. 

MAestro Sixto,- y Maestro Octavia* 
no » dicen que si aigun hombre, 
6 bestia en&rmáre en tu casa por ojo, 
ó por otro hecho qualquiera que sea, que 
tomes la sangre del rasugo , la sal ,^ y 
las limaduras de los caernos de los bne- 
yes j mézclalo todo en uno , untarás 
con ello al enfermo , siquiera sea hom- 
bre , siquiera sea animal , y sanará. 

CAPITULO LVin. 

gpara adobar el vino qite se va dañando. 

COrrompense , y dáñame los vinos, 
asi como los cuerpos de los hom- 
bres 3 y animales. Por esto dice el Expe- 
rimentador, que si el vino enfermare, 
y lo quisieres torriat en sí luego que ss 
comenzare á corromper , destapaja cu- 
ba, ó tinaja, y saldrá el ayre corrup- 
to, y entrará el puro ; y después to- 
ina de ese mismo vino , pon tanto ds 
eilQ 
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ello k hervir como se pueda calentar coiS 
eilo lo que estuviere en la vasija de don- 
de salió , échaselo dentro , y guare- 
cerá ; toma las cascaras de las almen- 
dras 3 quebrántalas , échalas en la va- 
sija , y^uarecerá 5 y esto mismo hacen 
las nuezes mondadas , mas échale tantas 
de ellas , como viere la cantidad del vi- 
no. Icen 3 dice el Experimentador , que 
tomes la corteza de la haba , y del ca- 
vallo 5 muélelas , échalas dentro del vi- 
no , y luego lo tomarán á su estado. 
Iten , dice que tomes la ceniza de las 
vides blancas , ponías en el vino ver- 
mejo j tornarlodian blanco ; y toma la 
ceniza de las vides negras , échalas en 
vino blanco , y bolverseha vermejo. Mas 
dice este Maestro , que tomes los pol- 
vos de las golondrinas , quémalas , y 
bebeias con el vino muy á menudo í y ^n 
^uantos dias vivieres no te enbriagarás. 



* * * * 



CA- 



(38 Tesoro 

CAPITULO CIX. 

iPara reconocer la complexión , que so» re-*. 

pelidas j y del remedio de ¡a calen~ 

tura continua. 

LAs eiífermedades de los hombres son 
repartidas , bien asi como las com- 
j^exíones de los Hombres son repartidas, 
según los quatro elementos de que so- 
mos criados , así como el fuego , la tier- 
ra j el ayre , y el agua. Y cada uno parti- 
cipa, según que mas, ó menos, y así 
reducen las enfermedades. Por esto , si 
alguno enfermare de fiebre continua, di- 
ce Macencio , que tomes dos onzas del 
zumo de bretonica , otras dos de llan- 
tén 3 mézclalo todo en uno , y dáselo á 
beber antes que le tome la calentura , y 
nunca le vendrá ; y esto hace el zumo 
del apio, destemplado con agua fria. Mas 
dice Juliano , que hagas jarope , y to- 
jnarás las raízes del cohombro monte- 
sino , y del rábano vagiscp , ponías 2 
cocer en vinagre , échales dentro miel; 
canela , y quando fuere cocido , pon- 
ió si sereno uoa noche ^ y oiro día dak 
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á beber de ello , y luego será guarido, 
y hacerleha revesar. Iten , dice el ex- 
perimentador , que tomes un ajo antes 
que te venga ia calentura , áralo ai pes- 
cuezo , y qiiitarteiaha. Pero esta medi- 
cina es para los cabadores , y para los 
hombres que son de rscia complexión. 
Dice GoiOj que tomes el zamo del mar- 
rubio 5 cuécelo con el mas fuerte vi- 
no que pudieres haber , y dáselo antea 
que le venga la calentura , y sanará. Di- 
ce Maestro Pedro , que le des á beber 
tres gotas de leche de muger , que ha- 
ya parido hijo , dssalas á beber coa 
agua , de manera , que no sienta el en- 
fermo que cosa es , antes que se ven- 
gi la calentura , y no le recudirá mas. 
ice Maestro Esculapio , que tomes tres 
onzas de sangre de asno , dáselo a be- 
ber con viao , de manera que el enfer- 
mo no sepa que es , y luego se le irá. 
Dice Irán 5 que tomes el corazón déla 
salamanquesa 5 que quiere parecer la- 
garto , y es verde , traelo al cuello , y 
dexarteha ia calentura. Esta misma vir- 
tud tiene > si la traes al brazo atada. 
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CAPITULO LX. 

Vaia sanar j y remediar la calentura 
terciana. 

PAra sanar la calentura terciana y di- 
ce Maestro Juliano , que tomes el 
zumo de una yerva , que llaman Cabe- 
za de Abad , y otros le llaman Cabeza 
de Monge , dale á bebet el zumo de 
eUa tres ^ ó quatro veces , antes que íe 
venga la calentura , y nunca le recudirá. 
Iten 3 dice que tomes la hortiga me- 
nor j y hal;arás > que nace en los luga- 
res calientas , y secos , raajala ¡ y haz- 
Ja emplasto , ponía sobre los pulsos 
cinco diasj y nunca mas le recudirá. lun, 
dice el Experimentador , que tomes las 
raízes del rábano vagisco , majalas con 
harina de cebada , haz emplasto de 
edas , ponió en ei ombiigo j y los pe- 
los inferiores , y lu¿go se le quitará, 
.porqué es cosa muy probada. Iten , dice 
cue tomes el zumo dei apio , dáselo 
á beber antes que venga ia calentura, 
y luego íe dexará. Iten , dice Avicena, 
gue tomes las hojas del trébol , y tres 
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granos de él , dalo k beber con agua, 
y nunca le recudirá. Icen , dice que to- 
mss la tela de la araña blanca , ponsela 
en la frente , y en las sienes ,. y lueao 
se partirá la calentura. Iten , dice Dios- 
corides , que tomes la araña blanca y 
su tela , enbueive la. araña en su teia, 
y átasela al cuello , y luego ie dexará 
iten , dice Maestro Pedro Logrero qué 
«ornes la hari-na de la cebada , el zu.no 
de la berbena , de la bernaja , y de la 
hortiga , del llantén , y quatro hue- 
vos , amásalo todo en uno , y haz em- 
plasto , ponselo en el vientre antes 
que le venga la calemnrí, y sanará. Iten. 
dice el Experimentador, que tomes una 
yerva que llaman pie de pajaro , raa- 
jala , y haz emplasto de ella , ponía 
sobre los pulsos de los brazos antes oae 
venga la calentura , y no le vendrá más. 

CAPITULO LXL 

Para sanar , y nmidiar ta cakntu- 

ra qíiartana. 

PAra guarecer la quartana , dice el 
Experimentador , que tomes la car- 
K a _. na 
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ne del oso , y que la uses cerner , y. 
nunca tendrás quartana. lítm , dice Dios-' 
corides j que si !a quartana te huvieie 
de venir , que ayunes- un día j y no co-. 
mas cosa ninguna , y otro dia por la ma- 
ñana come una perdiz a^ada , b^be 
del mejor vino que pudie es haber j y 
echaíe a dormir 3 y no te recudirá mas. 
Iten , dice Juliano , que tomes el zumo 
de la milhoja . dalo á beber antes que 
venga ia quartana , y luego sanará. 

?.Í2S dice que tonies el zu:r,o de los 
ga;i',ones , bebeio antes que venga la 
quartana 5 y nunca mas te recudirá. Iten, 
dice ei Experimentador , que tomes el 
zumo de ias golondrinas , destémplalo 
con vino ; dáselo a beber, y acaíe de 
ello al cuelgo , y luego le dexará. lien, 
dice que tomes eí zumo de la artemisa, 
y el azsyte , dáselo a beber por tres 
días , y 'uego guarecerá. Itt^nj dice que 
tomes una ycrva 3 que llaman vid blan- 
ca , fiíaiaia , y haz emplasto j pon- 
seío sobre ¡os pulsos de los brazos , y ea 
las sienes , y nunca le recudirá. Mas di- 
ce Juliano, que tomes los mirsbolanos, 
y tí s^net ^ tanto de io uno , como de 
lo 

■ ', D.5™t.b,Goog[c 
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lo otro , hazlo polvos , y échalos en el 
sueiO ssreaado una noche j y echsje un 
poco de ruibarbo , daseio á beber , y 
iuego sanará ; y esto es cosa muy pro- 
bada por esEe P-Xiescro muchas veces. 

I:en , dice ei Experimencador , que to- 
mes e! arceir.isa , y los miraboÍanos> 
muélelos i y harás de eUos polvos , y 
haz polvos del orégano 3 mézclalo en. 
vino , dalos k beber en ayunas , ca- 
da día una onza , antes que ie venga 
la quactana , y dáselo por quatro díaS, 
guarecerá. Dice Constantino , que. to- 
m-s el peregil , y un huevo , y la san- 
gre del puerco 3 sí quiera fresca , si 
quiera seca , mue'elo todo en uno 3 y 
échale de !a sal j toma una gallina , pe- 
íala 3 y ii-;r,piala bien , y mete dentro 
todas esttis cosas, y métela entera en pan, 
cuécela en e! horno en una cazuela 
cubierta, y quando fuere cocida, dale 
a comer cada día un quarto ; y ai ca- 
bo de quaíro dias , que ia gallina fue- 
re comida 3 quitarteiía la quartana , y 
confortarreha el corazón , y iimipiarteha 
el ¿sromago, y darteha sabor de comer. 
Icen 3 dice el Experimentador , que tí>- 
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mes !as heces del vino , y una yerv* ^ 
que i a-iíaa gratia Dai . ¡a b?rben^ , sá- 
cales el sumo , y dáselo a beber , an- 
tes qué ven£.s la quartana , y nunca mas 
te recudirá." Iten , dice que te sangres 
del brazo izquierdo de la vena del ba- 
zo , piimero de la Luna nutsva, y nun-r- 
ca mas te recudirá. 

CAPITULO LXn. 

Pura sanar la mugir qus tuviere Iq^ madr9 
abkrtü , que no puede umr la si- 
miente del varón. 

SI la muger tuviere tan abierta la bo^ 
ca de la madre , que no puede re- 
tener la simiente del varón, dice Maestro 
Juil-no , que tomes los polvos de la pie- 
dra viva , y los polvos de la sangre áét 
dragón , y ios polvos de los altramucesj 
mézclalo con vinagre muy fuerte 5 y 
hechalos dsníro en la Madre , y hara- 
le retener. Icen , dice Dicscorides , que 
tomes la nevada ■ , y sahuma la mu- 
ger con ella ; métesela en la boca de la 
madre ,'y si tuviere humores fríos sa- 
carsclosha, Esio puedes probar en una 
gata. 
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gata , ponsela en la natura , y luego se- 
le encenderá. Mas dice Isaac , que tomes 
la natura de Ja liebre , y cómala la mu- 
ger asada dentro en el baño , y júntese 
con el varón , y luego concebirá. Iten, 
dice Co.nstantino , que tomes la ceju- 
da , cuécela en agua , y dale a beber 
aquel agua a la mugar á la mañana , y 
á la nocíie , y harále concebir , y cono- 
cerloiías , que luego la hará revesar. 
Iten , dice que tomes el mehoilo de ella, 
mézclalo con la gordura del añade , y 
del león , guárdalo todo en una taza 
de plata , y quando quisiere dormir coa 
la muger unte el hombre su natura coa 
esto , y duerma con la muger , y conce- 
birá. 

CAPITULO LXIII. 

De una meáicinu que es igual del haUamis, 

y como la harás. 

Dicen los Maestros , Avicena , Hi- 
pócrates , Galeno , y todos los 
otros Maestros en Medicina , que si qui- 
sieres hacer ungüento n:uy precioso pa- 
ra todos los males , y llagas que seaa 
en los cuerpos de los "ht&bjes ¡ que to- 
mes 
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nies una redoma de vidrio y y echa denr» 
tro ei mas ñno azeyte que haliaces de 
oivas , y toma la ñor del romero , si 
la pudieres hallar ■, donde no , las ho-; 
jas verdes , échalas dentro de -la re-^ 
doma en esta manera , ia una parte de 
azeyte , y las dos de las hojas , ó de la 
ñor del romero , hincha ia redoína en 
esta manera hssta el cuello , y ponía sor.. 
(errada en el estiércol mas ca.Uente que 
hallares dentro de un establo , y en lo 
mas podrido que puedas haber en una 
canasta grande j y la canasta sea llena 
de estiercoí , el mas caliente que se pue- 
(Ja hallar, y sotierra esta canasta con 
la redoina én el estiércol muy cobija- 
da., de manera > que esté a U cuarenta 
días , y quarenra noches continuamen- 
le 3 y gu:irda , que en ninguna ma-=. 
ñera no se. quiebre, y el estíeicol no 
sea de yerva verde , ni de bestia mu- 
lar ', salvo de paja 3 y de cebada , y de 
caballo , saca'o al cabo de los qua- 
renta dias^ y ijallarás un ungüento .muy 
precioso , y muy virtuoso. , y hacas raa- 
raviiios2s curas con esto en quaiquiec do-r 
Ipr , por gra.v£ que s£a> .que .es .iguiJ 



medicina del piermeceti ; y auardo lo 
pusieres á cocer, sea ia redoma bien 
tapada con masa , 6 con cera j y su per- 
gamino j en manera, que no salte me- 
ra -di tiempo que hirviere. S¡ esta me- 
dicina hicieres con ia flor del remero, 
sola una gota valdrá por ciento y que 
el ramero , y su hoja es muy virtuoso,' 
pero la flor es para esto muy especial, 
y aun la hoja, y el romero cocido en 
agua, y con aquel agua haciendo ba-» 
ños al Quartanario, lo remediarás. 

CAPITULO LXIV. 

Para los que se les caen los cabellos ds 

la caheza , y como harás que 

■ haya muchos. 

Dice el Experimentador , que si los 
cabellos de ia cabeza se cayeren 
por algunas enfermedades , que hagas 
iegía de! estiércol de las palomas , y que 
le laves la cabeza con eUa , y sanarás. 
Iten, toma la corteza de la haya, y 
las hojas de ella , y la corteza sea de 
la delgada de enmedio , cuécelo en 
^S'^is 3 y iava coa esto la cabeza á me- 
nú- 
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do 3 y habrás los cabellos. Iten , dice 
Di-íscorides , que majes las avellanas, 
destémplalas con orines de oso , 6 de 
cabrón , y lava la cabeza a menudo 5 y 
cobrarás los cabeílos. Icen 3 dice Isaac, 
que tomes las raízes de las malvas , cué- 
celas con orines de las cabras , lava 
las cabezas á los hombres , y cobraráa 
los cabellos. Iten , dice este mismo Maes- 
tro, que tomes ía corteza mediana d© 
el olmo negral , cuécela en aguar, y 
lavare la cabeza con aquella agua , y 
cobrarás muchos cabellos. Büas dice que 
hagas un pan de cebada , quémalo con 
wn paño de sal , hazlo polvos , y méz- 
clalo coa la gordura del oso, y unca 
qualquier lugar que quisieres , y nace- 
rán los cabellos. También dice Sixto, que 
laves la cabeza con orines dí can 3 y 
nunca serás calvo. Dice Avicena , qua 
tomes un lagarto yerde , y las sangui- 
¿ueUs , quémalo , y haz polvos de ello, 
mézclalo con oleo de las lamparas , jf 
unta aquel tugar donde cayeron los ca- 
bellos, y sin dada luego nacerán , pos 
' ser probado muchas veces. Mas dice Gt- 
Ubeité^ qu¿ cornos Ja pelleja de la, cabeza 
4a 
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de la vulpeja, y el lagarto verde sin ca- 
beza, ponió todo á tiervír, un día ea 
azeyte 5 y después unta aquel lugar, y 
saldrán ios cabeUos. Dice también, qua 
tomes el estiércol de las cabras, qué- 
malo , y haz ceniza de él , y toma las 
uñas de 'os pies de las cabras , quema- 
las , y hazlas polvos , mézclalo todo en 
uno , hiérvelo en azeyte , y unta aquel 
iugar, y saldrán los cabellos. 

CAPITULO LXV. 

Como harás que m nazcan cabellos en lA 
cabeza, ñi en 01ro lugar, 

SI quieren que nunca nazcan cabelloSa 
dice Maestro Ricardo , que tomes 
la sangre del raurciagalo , ó la sangre 
de ¡as ranas pequeñas , y unta quaiquiet 
lugar que quisieres , y nunca nacerán ca- 
bel:os. Iten, dice que tomes la sangre del 
murcisgato , los huevos de las hormigas 
negras , y haz masa de ellos con ]a san- 
gre , y unta qualquier iugar que quisie- 
res , y nunca te nacerán cabellos. Mas 
dice que tomes la ceniza de los tronchos 
de lascólas, destémplala coa vinagre^ 
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y ponió donde quisieres , y nunca na- 
cerán cabellos. Dice Sixto , qne tomes 
la leche de la perra, ó- la sangre , y 
U ita aquel lugar que quisieres , y nun- 
ca nacerán cabellos. Mas dice Giiiberte, 
que tomes las ranas que se crian ea las la- 
gunas s quémalas , y hazlas polvos ,^ y 
échalos ea el baño? y los que se baña- 
ren, en él , todos serán sin cabellos. Mas 
dice Dioscorides , que tomes la haííí^a 
de las habas j mezcia'a con azeyte , y 
unta aquel lugar que quieres con eiía , y 
■nunca nacerán cabellos. Dice Avicehs» 
que tomes la sangre de ranas , el azeyíe, 
y la lagartija , la sangre del gAlapago> 
la sangre del murciegalo , y las ."on- 
chas de las hostias , y el polvo d=i al- 
jófar , todo mezclado en uno , po-ilo en, 
aquel lugar que quisieres , y nunca na- 
cerán cabellos. Iten, dice el Libro de 
las Naturas , que tomes la lucerna , y 
untes con ella el lugar que quisieres 5 y 
nunca te nacerán cabellos en él. 
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CAPÍTULO LXVI. 

Como harás que no ts canses andando ca-* 
mino, que es cosa muy virtuosa. 

QÜando anduvieres camino, sino te 
quisieres cansar, ni sentir ei traba- 
jo del camino , dice Maestro Alberto, 
que comes el artemisa , llévala conti- 
go , y no te cnnsarás , ni sentirás el tra- 
bajo. Dice Maestro Dioscorides , que 
quando viniere el hombre muy cansado 
del camino , que le den luego á beber 
de la aáfeemlsaj y la raíz de ella con vino, 
y asi se partirá el doior , y quebran- 
tamiento , y cansancio , que nunca pen- 
sará que tal virtud tenia esta yerva lla- 
mada artemisa. 

CAPITULO LXVIL 

gyg muestra en que manera deles 
limpiar los dientes. 

PAra limpiar los dientes toma dos on- 
zas de agua fuerte , una onza vt- 
r.agre blanco fuerte , echa dentro me- 
dia onza de sangre de dragón , de gotaj 

y 
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y de grana partes igaales , y limgla con 
un pañito de tela los -^J^ntes , de ¡ni- , 
íiera, que toque á la encía, y queda- 
rán ¡impíos. 

Polvos para los dientes. ,■■:' 

TOma el cuerno dál ciervo , y una 
poca de salgema ; y otro tanto de 
carbón de alzina , tanto como de cuer- ' 
no del ciervo , sea todo quemado , y 
molido j. y cernido, y con esto friega 
aos dientes, y después limpíalo con azey- 
te , y áquien limpiares dáie de Tos pol- 
vos para que se frieguen los dientes de 
quatro á quatro dias una vez. 

CAPITULO LXVIir. 

Para la colera, 

PAra la colera demasiada toma una 
onza de azeyte de almendras dul- 
ces , media onza de azeyte rosado , lim- 
pio , colado , y después lava el azeyte 
xossdo con agua rosada , después jún- 
tense todos estos dos azeytes , con ellos 
una onza de cera bíancaj y después pon- 
ió 



ío al fuego hasta que sea todo derretido, 
meneándolo todo bien , con tanto > que 
esté todavía sobre el fuego 3 hasta que 
la cera esté derretida , después quitalo, 
porque se yele , y con este ungüento ún- 
tese á la noche después de echado 5 des- 
de el espinazo hasta la cinta , todas las 
espaidas , ios pechos hasta la boca del 
estomago, que llegue a los sobacos man- 
samente, haita que se embeba , quitando 
que no llegue al higado , ni al íiazo , y 
asi mismo , que se unte por la maña- 
na antes que se levante , y ponga csdá 
íüa hasta que sienta mejoríaj y asi sanará, 

CAPITULO LXIX. 

Para el dolor de los ríñones. 

PAra el dolor de los riñones toma una 
ayuda de azeyte víoíadoj y con ello 
echa dos yemas de huevos batidos j y 
tibios , échaselo tres ó quatro mañanas^ 
hasta que halle mejoría. 
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CAPITULO LXX. ': 

■ ," Tara el dolor de la hijáda^ 

TQma de las raizes del malbisco me- 
nudaraen:e cortadas , y quatro on- 
zas de ñor de cantueso, y de manzanilla, 
y de corazón de rey j y de corazoncUio, 
de csda uno una onza , y de violetas 
dos onzas > sea Eodo puesto en dos tale- 
goncíUos, y en agua calienta, y bien 
apretados , que se saiga bien el agua de 
ellos , y pon el uno de eíios sobre el 
estomago , y el otro sobre la híjadaj 
y sanaca. 

CAPíTUtO LXXI. 

Para el mal de la piedra. 

HAs de tomar las hojas de las mal- 
vas , cocidas con al azeyte rosa- 
do, y quítalas del fuego, echa á vuel- 
tas dos 6 tres claras de huevos , y revuelT. 
velo bien, ponió en un paño de color, 
b lana sucia , ponió sobr^ la bexiga, 
dos ó tres veces y hailartehas muy bien. 
S'oma los maios berros 3 cuécelos en 
vi- 
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vino 3 y estrújalos , y ponlos calíenres 
sobre la bexiga 3 y luego orinarás sin do- 
lor. 

CAPITULO LXXII. 

Fura el dolor ds los pies, que es 

ramo de gota. 

HAs de tomar de bolo armeníco una 
onza molida , y de azeyte rosado 
tíos onzas , y da zumo de agraz clari- 
íicado medía onza , y sea todo mezclado 
en uno , y con eúo sean puestos paños 
á remojara y ponselos al rededor del pié> 
ó donde le doliere encima de] tovilio ; y 
en tanto que sosiega, quítalos, y ponía 
otros hasta que mejor le vaya. 

CAPITULO LXXin. 

Para el que tiene terciana ^ o mal 
de etico f ó dsl ' 



HAs de tomar el latuario del ruípon- 
tíco , y cómelo cada noche quan- 
do te echares , ó a la mañana en ayunas. 
Iten 5 acostumbra comer los garvanzos 
prietos cócides con peregü , y no le 
fchesc sal, y sanarás. 
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CAPITULO LXXIV. 
Para d dolor del estomago. 

TOma los hoüejos de las mollejas de 
las galltnas, quemados , y ecoos 
po.vos, bebelos con vino , y sanaras. . 

CAPITULO LXXV 

Para la casa qae tiene cinches. 

TOma las sanguijuelas , y quémalas. 
á dotide esiavieren las cinches j y 
coa el hamo de ellas morirán. 

CAPITULO LXXVL 

Para los lamparones de los caiallos. 

TOma el paño con que se limpia el 
hombre . y la muger , lávalo en un 
cubo de agua , dilo á Deber á qualquier 
caballo, que no le nacerán antes qu& 
sean abiertos , y sepas que r.o se le abri- 
tán , y sanará , que esto es cosa muy 
provechosa, y muy probada. 
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CAPITULO LXXVn. 

t)e las virtudes qus hay en la artemisa 

mayor , que es llamada madre de 

todas _ las yervas, 

LA primera virtud es , que si es cch. 
cida en vino , y bebida , aprove- 
cha á ías ícadícs de las mugeres , y otro 
si quebranta las piedras ds ios bexigas. 
Iten , si bebieres el zumo de la aríenii- 
sa en vino en ayunas 5 hacsrteha echar 
el veneno del cuerpo. 

Iten, si dieres k beber el zumo da 
la artemisa , enbuelto en vino tino , a 
la muger que estuviere de parto ha-^ 
rale parir luego. 

Para hacer huesos verdes, 

HAs de tomar un cántaro nuevo , y 
echarás con los huesos media 
azumbre de vinagre fuerte , y otro tan- 
to de suero de la leche , y echarás dos 
onzas de cardeniiio , según fuere la can- 
tidad j y dexalo estar asi hasta dos meses. 

J-3 P*- 
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Vara quitar la mié del ojo. 

TOma el zumo del cuzca, y alco- 
hola en el ojo con él, y sanaras. 

Como se descostran las almendras í y las 
nue7£S , peñones y cosas semejantes. 

DEscostranse todas estas cosas enagua 
caliente : esto es lo cierto cerca de 
lodas las gentes , y algunos los ponen 
en salvados en un paya! al fuego , hasta 
míe se descostran , y algunos los sotier- 
lan en el rescoldo , y quando se colo- 
lan secanlos con paja de trigo , y lue- 
go se les caen las cascaras. 

Como se descascan las rosas j y 
se guardan, 

TOma de las rosas quando comenza- 
ren a parecer , y aunque no sean 
las hojas salidas del capullo, y ponías 
al Sol con todo su capullo , en fin del 
mes de Abril , en ei mesmo dia en que 
son cogidas , que asi se detienen hasta 
otro 
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otro día j especialmente si se ponen todas 
menguando de su o;or , y de su verme-; 
jura , y quando son ya marchitas , que 
se hacen medio secas , aparta las hojas 
de los^capuüos, y guárdalas; y cierto 
es 5 que sí se secan en el mesmo día , que 
quedan mejores , y mas vermejas , y de 
mayor olor 3 y s: no se pudieren ponec 
al Sol ese dia ^ conviene que se pongan 
en el lugar que les dé el ayre , sin hume- 
dad. Y otro dia siguiente pónganse al 
Sol 3 hasta que cumpla su desec^iento, 
á la sombra es mejor , que no al Sol, 
salvo que es mayor trabajo ) y hay rezelo 
qué se perderá su olor 3 y su color , y 
que estando á la sombra no se gaste 13 
humedad tan presto ; la quai humedad 
quanto mas es , destruye su virtud ; por 
lo qual conviene , que si las quieres secar 
á la sombra , que las pongas tendidas a( 
la sombra , en lugar caliente y por el pe- 
ligro de la humedad j y las rebueivas a 
menudo. Imposible es que se escape de 
algún gastamiento , sí se secan á la som- 
bra. Por lo qual conviene que se ponga 
al So! 5 secándolas en un vaso de tierra, 
que tenga la boca angosta 3 porque su 
olor 
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por quede en ell4 , y mas cierto es , qu^ 
en diez libras de rosas hay una de secas. 

Y si las rosas son de buenos montes , ha- 
brá en ellas mas olor que no en las de 
¿as huertas , también en ei agua que de 
ellas se saca : y pttp si 5 de las yeryas^ 

Y ñores. 

RÉGIMEN 

^^SANIDAD, 

HECHO POR ARNALDO DE VR 

llanueva j en que se contiene , en que 
manera conviene usar ''del comer , be- 
ber 5 y del exercicio del dormir : en:, 
que hay dos parces. 

i CAPITULO I. 

T>al manjar ^ los hombres sanos ocos-k 
^^ tumbran á comer. 

X Oáa vianda j que los hombres acos-: 
tuinlíraii comer ;, es buena a los que es- 
tán 
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tan en fama de sanos , quando no ha- 
lla en el cuerpo mala digposicion, quan- 
do es tomada en cantidad convenible- 
mente , comiendo quanto manda el cuer- 
po para ser mantenido según su costum- 
bre j según el traba-o corporal que hace; 
y el comer poría delectación ^ mas que 
porei mameaimientOj no es provecho- 
so : y quando no huviere apetito , que 
espere mas de lo que suele. Y antes del 
coiner conviene hacer exercicío , traba- 
jando todo , ó la mayor parte aquel dia. 
y el exercicío antes de comer convie- 
ne á cada uno según su estado j ó cos- 
tumbre de pié , ó cavalgando , y que 
sea hasta que el aliento se apresure , y 
sean el cuerpo , y los nombres calen- 
tados , y quien pudiese siempre atender 
el comer 3 hasta ver el apetito verdade- 
ro , este tal seria foera d'e la jurisdicion 
de la medicina. Encima de comer escu- 
sa quanto pudiere iodo exercício 3 y Era- 
bajo, y el uso de 1^ mugeres , y es- 
to de tarde , quanto , ó mas tiempo pu- 
dieres, y después de comer loado pa- 
ra guarda, y lo razoasble es alóme- 
nos dos horas , y como el exercicío an- 
tes - 
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tes de comer es loado para guarda do 
la salud , asi después de comer es des- 
loado 5 y engendrador de mucíias en-", 
fermedade». 

CAPITULO n. 

Ve la mala US ansa de comer. 

DE las peores usanzas de la viandaa; 
es usar en comer muchas viandas 
di\^rsas , puesto que todas sean carnesn 
ó rodas pescados , y mayormente si soa- 
contrarias en sus cfiiídades. Asi como car- ' 
nesjó pescados j y cosas de leche j'ó- 
queso. X eso mismo es dañoso comien- 
do primero la vianda espesa > y dura, 
jantes que la delgada , y sutil ; y lo masr 
'convenible es comer dé una vianda abas-. 
to en cada comer, sea cocido , ó asado. 
Asi cerno carne cocida , asada , y adoha- 
dajde cabrito ó de gallinas j y otras vian-r 
das adobadas j cada una para un cornee^ 
de dos 5 ó tres guisados. Y cada vianda>; 
que cada uno mucho la quisiere natural- 
mente , esta es la menos nocible en mayor 
parte ; salvo si es mucho dañosa , y contra 
toda razón : asi como toda manera de los 
hoii- 



Df Pobres. 163 

tongos , y geras , que son peligrosa 
vianda , que por la gran duda que ea 
ella está , todo hombre ios debe escu- 
sar j que son llamados veneno deieytoso, 
y el que fuere templado , y discreto en 
estas 5 será escusado de escoger viandas^ 
y á los que son recios , al contrario de 
estos dichos , que para ellos toda vian-i 
da es buena. Por la qual , una cosa e^ 
aborrecer unas viandas ppr malas , y- 
otras en loar en toda manera , por buer^ 
r.as : y muchos son los que por esto escu- 
san algunas viandas 5 diciendo , que en-^' 
gendran gota i y otras semejantes enfer-^ 
medadss, las qu ales viandas muchos"la« 
usan iargo tiempo ^ y nunca les hizo da- 
ño 5 ni parte de ella , y otros muchoa 
usaron viandas bien ciertas , porque haiir 
fama que hacen ciertos bienes, ios qua-^ 
les bienes, y provechos nunca le vinie-»; 
ron con eUas. Y por esta manera otro^ 
muchos amonestamientos, y ame dren-, 
tamientos , que muchos Médicos hacen»; 
que se hallan no ser verdad', por nct 
ser las cosas , ni la dispqacipn de el^s¿ 
ni de ios cuerpos que eü^s juzgan. 
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CAPITULO m. 

De las viandas que son buenas para 
■ ■ comer. 

Vianda feay que son mas loadas en 
medicina , y algunos hombrea las ; 
baíían dañosas : asi como eí cabrito , y 
pollos, hueí'os, y semejantes, y ouras- 
»ay desloadas, y hallarse otros hombres 
muy sanos con estas , asi como baca, 
pescado , caza , y huevos duros ; por 
esto conviene á todos seguir lo que mas 
le- place á ta' natura de ü^ueila compie- 
íion sin lugar que provea , y sab-i qual 
es mejor paía éi-, y loque mas le cum-- 
pre^, y use por estg. manera, y á los í3ue 
usan de qualesquíer viandas , que esién, 
delgadas 3 ó espesas , y hallen enpacho 
ccm el comer , bien serán regidos quan- 
do dexaren )a cena siguiente: y si en mas 
cóiáér hallaren en el -enpacho, dexert-- 
mss cenas¿Y en ninguna manera no crea, - 
. flue por comer una vez al día pueda re-' 
¿bír daño , ó sea mas ñaco , ó por po- - 
co comer, ó "^eber todo ..MEe día con 
5U noche j y quando la vianda le hac^ 
■ - aze- 
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«jeda , y se baelca en el estomago .- biea 
es de hacer de elia vomito luego de pie- 
jente , y no coma hasta otro aia. Ai que 
esto muchas veces le «conteciere , con- 
vienele apocar el beber, asi de vmo, 
eomo de agua, y caldo, que esto sola 
hace mas que el comer, luego sera cu- 
rado, y si mucho tiempo está ese dia ha- 
ciendo el dicho régimen, después usa 
comer algunas veces tres sopas en agua^ 
que comiense comer la vianda , y no sa 
maraville ninguno de esto hasta que la 
haya probado- 

CAPITULO IV. 

JPe las viandízs qus son m¡^ recias , 
■para comerá 

LAs viandas de mas recio manteni- 
miento , y que conviene á los 
hombres recios , y las que hacen mayoc 
hinehamiento , 6 replesion , son todas laí 
carnes. Y io asado mantiene , y esfuerza 
mas que lo cocido, puesto que es mas áu.- 
ro de digerir, y los mayores son cabrito, 
-ternera , carnero , y el iinage de ias ga- 
üirias , y perijizes , v las otras carnes Ue 
, , * bue- 
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buena fama : estas pertenecen h los delíca-* 
díM. Para los que trabajan corporalmen- 
te , conviene baca , puerco , caza > y ia& 
otras carnes que han fama , que engen- 
<iran humores gruesos. Y toda la carne 
conviene ser muy cortada , y mucho masi* 
cada, Sí el homiare quiere que se haga! 
mejor digestión , y mas ügeraraente , y. 
esto conviene mas. ajos delicados , y 28 
los holgados , en qualesquier carnes quíS 
coman , y las carnes sajadas son de pe<M5 
manteniniiento j que las frescas>y la vían-* 
da asada , sea carae , ó pescado , no la 
deben de cubrir íaego que la saquen dej 
fuego a que es muy desloada , y dañosaa 
antes. conviene dexar salir los bahos da 
ella. X de la cocido eso mismo dabes ha- 
cer, pero mucho mas dañoso es de io asa-# 
do; 

CAPITULO V. 

■De las . mejores carpes , y mas satiasí 
paja comer, 

1F. A? mejores carnes dicen que son el 
■ rf carnero j el cabrito , becerros 5 <$ 
feecerrasj y los machos mejores que las 
^jnbpas , y ias iwevas mejoxés que las 

~..f.- ' ' vie- 
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viejas > y la mitad derecha mejor que 
U izquierda ; y las mejores de las aves 
son las gaíünas , ysulinage, y después 
las pertíizes. La boca es mala para qual- 
quier enfermedad , y todas las carnes 
muy espesas, duras, y montesinas. El 
puerco i y el tocino es bueno para los que 
mucho trabajan , y son sanos , los hol- 
gados no deben usar mucho de ello. 

CAPITULO VI. 

5De las viandas de mucho mantenimiento. 

Todas las viandas que mantienen mu- 
cho la poca cantidad de ellas, y ha- 
cen poco hinchamiento , es el zumo de 
ia carne asada , y la yema de los hue- 
vos frescos , la leche de cabra, y los hue- 
vos de las gallinas , que estos son los me- 
Jor-es de todas las aves ; y los huevos son 
jnuy mala vianda para quaiquiera que 
tienen cesiones , qualesquier calenturas, 
tanto , que se les torna las cesiones, 
j>or esto no Jos deben comer en diez, 
ó quinze dias después de quitadas del 
iodo ks cesiones.. - 
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Ds; queso » y de -la leche ^ y lo qi4¿ 
de ello se hace. 

Eh queso y la leche , y lo que d« ello 
se hace son viandas mucho pesadas^ 
y dcsconvenibíes a los delicados , á los 
¡holgados , y á los que padecen quales* 
quier enfermedades, salvo la leche de 
cabra , suero , y lá manteca que convie- 
ne para la medicina ; y la leche de cabra; 
es buena , y fresca para hacer ñujo de 
vientre , y cocida con yerva buena ea^ 
«ara restriñir, y la leche es buena vianda 
■para ios honibres desecados , y mucho 
cansados ; y quien la bebe no debe, beber 
con eíia vino , ni comer en aquel comer 
carne j y es dañosa para ios que tienen 
ínal del bazo , y de el hígado ; y a los 
raaios de flema ; la leche de ovejas es 
la peor , y las hortalizas todas son de 
poco mantenimiento la mucha cantidad 
de ellas , quien come especialmento las 
berzas , azelgas , y espinacas con inten- 
ción que aflojen el vientre 5 debelasen. 
laer muy cocidas 3 y cojnan el caldo^ 
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mayormente si las cuecen en dos aguas; 
y por esto retienen mas las berzas , be- 
lengenas , y las lentejas ; y lafi azeytunas 
' son ávidas por melancólicas. Las lechu- 
gas 5 borrajas , cerrajas , y calabazas han 
jama que amanzan , ei agudeza , el es- 
calentamiento de colera , y de sangre j y 
acrecienta la flema. Las cebollas ^ ^ los 
puerros son de menos daño , cocidos 
con las carnes , que no crudos. Los ajoa 
convienen á los que trabajan , y á lo* que 
áenten tnpcha nema en el estomago; y 
á los que tienen poco apetito de ecmer, 
convicneies eq. las salsas el peregíl , y la 
yerva buena , que son mas convenibles 
en salsas , que cocidos con la carne , ma- 
yormente á los que sienten alguna cosa 
en el hígado, ó en el bazo. 

CAPITULO VIH. 

Ve la virtud de la cebolla. 

LA cebolla blanca cortada , y lavada 
con agua, y puesta con ella el vina- 
gre , y el orégano , conviene á gastar ei 
hínchamiento de la viandas y aviva el 
apetito dei coiiiei ^ los que lo tienen emi 
bar- 
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Ijargado : yel orégano , y la yerva bue- 
na j es muy bueno comerio en ayunai 
:pasa las lombrices j y el orégano es bue--, 
no para la flema del estomego , y agu- 
sa la vista, el oír , hace bien á la ca- 
beza j ayuda á la digestión 3 hace calot 
ai rostrOi 

CAPITULO IX. 

J)s ias frutas verdes ^ y de su pr<h 
prisdad. 

QUando usan muchos de las frutas ver- 
des , han &ma qua engendran mu- 
cho podrimento , de donde se hacen laa 
fiebres , ó cesiones j y ^ mejores fru- 
tas son manzanas j peras de buen olor, 
membrillos , granadas dulces muy bien 
sazonadas : todas estas para t ncima de 
un comer, y ubas delgadas. De tron- 
chos, melones, moras 3 guindas para el 
comienzo del comer , a los que han sed, 
y tienen por líente sus estómagos; y a 
aos que han mucho trabajo en ese tal 
tiempo 5 una destas k cada comer : y 
Jos higos muy verdes , y secos , y los 
^alÜes no convienen para los jnozos , y 
son 
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son frutas de viejos para antes de comer, 
y de los muchos estriñídos , y son de es- 
cusar á los que sienten alguna ocupación 
en el bazo , y en ei hígado , y son de ca- 
líen;es complexiones , ó levantadas de 
muchas enfermedades. 

CAPITULO X; 

De las frutase 

El* An fama las fruías secas que haceij 
|_ mucho daño en los estómagos,- 
usando mucho de ellas. Las mejores son 
las pasas , almendras dulces 3 aíhosdgos, 
y para el dia de pescado las nueceá^y 
sean pocas , mayormente encima dei co- 
aner , y para quáiquier decendímiento 
son malas , y apegan la lengua para ha- 
blar 5 y hacen aial de garganta. Ti'ícsn 
por ellas , que tres de ellas con tres hi- 
gos secos } y una poca de ruda en cada 
uno , que aprovechan mucho para antes 
de comer , y después de comer para 
ta ponsoña. 
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CAPITULO XI. 

J)e las hmmbrts. 



DE las legumbres , las mejores son 
los garvan20s j y el bien que hace 
el arroz , es que mantiene machos ; y el 
bien que hacen las habas secas , cocidas 
cen carne , 6 con azeyte , es que ablan- 
dan los pechos , y dicen que serán segu- 
ros los hombres que las cernieren de no. 
hiher dolor de costado t y dicen por ellas 
que haciii olvidanza. Y eso mismo dicea 
por las manzanas 3 usándolas mucho dq 
continuo. 

CAPITULO XIL 

Ds los daños , y provechos de córner^ 

y b¿hsr. 

DE los provechos , y daños , allen-^ 
de de lo que dicho es , que hacen 
las dichas viandas , frutas 3 y de las otras 
que son dichas, será escrito adelante ca- 
da una en su ei^ermedad de ellas 3 en que 
hacen provecho , ó ¿uno. Conviene no 
beber agua en ayunas, ni en acabando 
de dormir ^ ni luego encima del ^mer 
has- 
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llanta que sea decendida la viand?, Y en- 
tonces debe ssr mucho el bíber del 
agua 3 y no conviene agua en ayunas, ni 
«ncinta dei comer , salvo a ios que tie- 
nen muy grandí encendimiento en él es- 
tomago, y han estado embriagadoí de 
bíber mucho v'uio la noche antes : y sí 
2a sed se pediere quitar con granabas 
agrias , y con melos , ó con cerrajas , ó 
-con vinagre en ayunas, mejor es que na 
deagua:y sí alguna huvierede ser antes^ 
de comer , ó después , conviene , que no 
sea mentirosa ¡a sed. Esto se conocerá su- 
friendo un poco la sed , y si siempre cre- 
ce, es verdadera, y eníoncaí convie- 
ne beber , y si esperando mengua , ej 
mentirosa la sed. 

CAPITULO XIIL 
Í)3/ agua , y del vino , que tal ka da ser^ 

ES la mejor de las aguas la corriente 
descubierta al Sol , y ai Cierzo , y 
la que no tiene olor , color , ni sabor 
alguno. Los vinos quales son buenos, y 
como se debe usar de estos , son tan- 
tos Doctores j y discípulos en todas la$ 
M z par- 
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tes de la tieira ( pot donde es cscusado 

de tratar de eüo ) que no se podría revo- 
car , ni menguar mucho ei vino. Y mas 
inconvenientes puede traer lo poco agua- 
do j que lo mucho aguado. De los que no 
beben sino a su comer, usan de sanidad, 
y de temperanza. Y los vinos blancos, 
son para provocar mucho á Orina , que es 
conveniente purgación. 

CAPITULO XIV. 
D¿ l^ sal. 

NO debe usar de la sal,. mas en quan- 
to coaviene el cocer de las vian- 
das , y con lo asado , y en las viandas 
quanto de elia comieren menos , tanto 
es mejor. De las especies agudas, las 
meiores son canela , azafrán , y muy po- 
co es gengipre, y cominos, y alcara- 
v;a , y orégano , en los manjares don- 
de cada uno conviene , y la peor es la pi- 
mienta. ,^,. 
C.'iPITÜLO XV. 
En qíie tiempo dsis el hombre dormir. 

L dormir sea luego después de co- 
mer , y muy poco , y después de 
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la cena , debe esperar a lo menos una 
hora , y si mas pudiere , será mas pro- 
vecnoáo , escando levantado , 6 pasean- 
do j ó quedo, si es tal hombre que le con- 
viene. Y el dormir de dia , 6 de noche en 
lugar húmedo , ó cerca del suelo liano 
«s muy dañoso a sanos , y á enfermos. 
Y lo mejor acerca del que tiene su inora- 
da , y su dormir donde tenga las puer- 
tas 5 ó ventanas ázia el Cierzo , y no a ias 
otras partes , y debe guardar el hombr« 
quando duerme que no le dé ayre por 
ventana , ó por resquicio en la cabeza^ 
que es mas dañoso que dormir descubier- 
to del todo. Y en las casas , y lugares 
húmedos conviene mucho el sahumat 
convertatum , que es el mejor , con sai- 
Via, y tamillos , y es provechoso el can- 
tueso , y quemarlo á menudo , y quitara 
mucho el daño de la humedad. Y muchos 
daños nacen del morar en lugar húmedo. 
Los hombres sanos , y los otros que 
acostumbran negociar todo el día , y 
310 duer.men , comen entre dia muy po- 
co para beber una vez , y después en 
la noche comen a hartar , acuesiause lue- 
go, y dttermen bien , y profundo sa^nOs 
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estos viven acerca de lo que dicta la ra- 
zón natoral , porqlie sí hartan «I tiempo 
que será ei sueño largo, y profundo, el 
qual sueño largo hace cu.-apiída digestión 
en ia vianda ; -y estos desan del comer, 
lo que los otros dexan de la cena j y e» 
tiempo mas conveniente de dexar, y 
comer vianda. 

SEGUNDA PARTE. 

Del régimen de sanidad , de los vasos , jí 

administraciones del cuerpo , y en los q^a^ 

ír0 tiempos del año , y el. régimen 

en el tiempo de peste. 

TOdo lo usado j y acostumbrado que 
el hombre tiene de largo tiempo en 
" todas las cosas de vida corporal que ha- 
ce 5 no cumpíe al cuerpo para ser con- 
tra ellas , salvo quando son muy daño- 
sas, y contra razón , y entonces no de- ' 
be ir contra eüa del todo súbitamente, 
salvo di grado en grado , poco en poco, 
hasta llegar al medio convenible. 

E! lienzo de Uno es mucho amigable 
a ia carne del cuerpo humano para v^^ _ 
'" ■ * ■ tir. 
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tír j y para en que dormir , y nías qua 
ninguna de las otras cosas bJandas de 
sido , y de algodón , y de Jas otras cosas 
semejantes , y io mas díigado convie- 
ne a la carne en tiempo frió , porque ca- 
lienta mas ; y lo mas grueso conviene en 
tiempo calienta , piorque tiene mas tem- 
plado el cuerpo. 

• Los ho.-nbces delicados , delgados , o 
gruesos > tienen fama de flemáticos , 6- . 
melancólicos , y ios que no tienen aviva-^ 
do él apetito de comsr , y de los fríos de ' 
complexión , y ios viejos , los que n6 
hacen exercicio , conviene!es no cenar: 
y quando quieran entrar en la cama fre- 
gar el estomago para hacer cámara , y 
á la mañana antes que salga de la ca- 
ma fregar los miembros con un paño , y 
no sea muy delgado , doblado j y hecho 
como pella j y rayganie mansameme por 
las espaldas de alto a bajo , y á los bra- 
cos , y las piernas por esta misma ma- 
nera j tanto que se calienten los miem- 
bros , y tanto que buenamente le pue- 
dan sufrir los miembros j él mismo se 
friegue de alto para bajo !a boca de su es- 
toínago 3 has'ca que io escaiíente. Y es- 
to 



t?d Tesoro 

to es de manifiesto provecho en regí-? 
raen de la salud de estos. 

Todos los que quisieren desechar algo ; 
del cuerpo , no deben dete-ierlo , ioszAn-í 
dolo con voíuntaíi j que en otra^ mane- 
ra pueden recrecer grandes daños j así 
como ei hombre que qcisre hacer vomi- 
to antes-que haya comida , ó después, O 
quiere hacer cámara , d orina , ó seme- 
jantes cosas , no io debe tardar en nin- 
guna manera. 

Conviene usar el péynar da la caber-.' 
za por la mañana j ó en ía noche sn-, 
tes de cenar una vez en el mes , á lo me-.' 
noslavar las piernas con agua caliente,, 
raer las suelas de los píes , y sea antes 
de cenar , quando el estomago esíé v^ícío. 
de la vianda j y conviene cada mañana 
lavar la boca con agua fría , y esto mes-, 
jno después de qualquier dormir j y lavarla, 
con vino, ó con agua encima de todo, 
comer j perqué quede limpia de toda Í3- 
vianda. 

Conviene a todo hombre guardar da 
las enfermedades que tienen £ma que se 
pueden pegar de ios que tienen los sanos 
quando esíá^ cerca de ?üos , ó duermen 
, - '■ . ' con 
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ion ellos } ó esíán con uno en casa an- 
gosta , que son lepra > sarna , y tísica, 
y .^^?*^ ^'^^ ^"^^ cosas de mal olor 5 y 
las fiebres de la pestilencia , y de las vi' 
suelas 3 y sarampiones. Y ¡a grande ver-- 
mejera del mal de los ojos j que se pue-- 
^en pegar mirando en ellos , las llagas 
feas , y de ma! olor ; y finalmente to-- 
áas las enfermedades, que huelan mal. 

^l régimen de los hombr&s en el trSiidíf% 

, miente ds los qaatro tiempos 

del añOt ■ -i 

Conviene en el V^erano , raayonaen-í 
te saliendo de la Qaaresma , amen-t 
^ar quanto pudieren la hartura de las 
carnes , de ia leche , y del queso ; y 
bien será de no cenar carne j ó pocs : y 
■«1 que quisiere cosa de leche , ó de queso 
fresco 3 cómalo con miel , y no enbueiva 
con ella otra vianda j salvo yerva biwnat 
con ello 5 y encima de ello lechugas con 
iniel j y vinagre ; y para este tiempo es 
convenible esra compostura de miel, y 
vinagre con los huevos , y en salsas j con 
viandas j y saliendo déla Quaresma., y 
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en lo mas del Verano se debe esnJsar ej 
eran cansancio , y los otros grandes tra- 
bajos corporales.- ^^, 

lU comer es mas dañoso , y mas peii- 
groso del año en d Verano , en el quaj 
conviene tener mayor guarda , escusanda 
mucho ias fruías quanto pudieren ; y las 
■jue comieren sean con e! pan , y no esté 
Kl Sol , quando el día es muy caloroso , y 
cubran la cabeza de noche con el lienzo, 
guárdense mucho del frío' de las maña- 
nas ;, y de beber el agua muy fría. Este ei 
el tiempo mas dañoso del uso de las rau- 

feres , y el tiempo que menos conviena 
acer vomito , ni bañarse en agua friajj - 
ni sufrir mucho la sed , ni la hambre,; 
ni hinchar mucho el estomago de cov ' 
tner , y beber ; y en la mayor parte sjJí 
régimen debe ser de manera , coma 
es el Estio , hasta que llueva , que las 
lluvias enderezan gran parte del mal de» 
el Otoño. Este tiempo , por la malicia 
de su complexión -, consiente menos loa 
yerros de su régimen , que los otros tiem^í 
pos. 

El Invierno es contrario , que enton- 
ces los yelos pasan siempre muy pres^ 
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to j salvo quando el yeío es muy gran- 
de 3 de manera , qae conviene andaí 
vestido co.-nunmente apretado el cuer- 
po , por manera que no se resfrie taa- 
to j que ie cause deaprdenar el esto- 
mago para haber caiCaras ; y si alguno 
se hai are en este tiempo en camino-íle 
grandes nieves , ó yelos , y se amorte- 
ce , ó S2 moriííica algun miembro , con- 
vieneie fregar con panos cilientes man- 
samente , y á fuego manso , y denle 
sopa en vino con canela, y g«ngibre, 
tome zumo de carne ' asada , yemas de 
huívos 5 y tenga quanto pudiere el agua 
caliente en que haya cocido salvia , mal- 
vavisco , toínillo , ó quaiquíera de ello; 
y díspuis úntenle con azeyte de azuce- 
nas , ó de eneido, ó de manzanilla, ó 
quaiquíera de ellos , y duerma quanto 
pudiere , y huela buenos olores de los 
que hubiere , de cosas calientes. 

Los que son mucho cansados de ca- 
mino j ó de otro trabajo grande cor- 
pora! j convieneies lavar las piernas , y 
los brazos con agua caliente , en que 
hayan cocido. manzanilla , malraviscosj 
eneldo , 6 quaiquíera de estos , y lue- 
go 
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go duerma ; y-si mas fuere menester, 
unte los lugares del dolor , y muyormen- 
te las coyunturas con azeyte de enel- 
do ^ ó de manzanilla , y esto cum- 
ple panfeei régimen de 
saludad. 
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PROLOGO 

A L 

LECTOR. 

Militando en el Estado de Míláni 
contrage intima amistad con Don 
Antonio Bíntííneli , Varón de tanto cré- 
dito en Milicia , como en la curacic«i da 
diferentes dolencias ; el qual á repetidas 
Instancias de sus amigos , sacó a luz j en 
idioma Italiano , este Libro que te pre- 
sento 5 traducido en Español j y aunque 
el concepto que yo tenia formado de su 
Autor , era grande , le acreditaron tanto 
las experiencias j que reconociera mayor 
en la realidad de lo que la fama le publi- 
caba : y pareciendome que era razón, 
que la utilidad , que por medio de este 
Libro gozava Italia se comunicase tam- 
bién á España , me resolví de tomar et 
trabajo de vertirle , por el beneficio pu- 
blico j siendo los remedios que en él j^ 
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ofrecen prontos , fáciles , naturales , y 
de gasto limitado ios ingredientes , de 
que se forman. Acuerdóme hab«r leído 
en el insigne Luís Vives , gloria tan gran- 
de de la Nación VaSerKÍana , como envi- 
dia de las Estrangeras , en ei Ub. ' 2. de 
Christians Fcemina ^ un documento , de 
que en las Casas particulares se procure 
tener prevenido los remedios para las in- 
disposiones que suceden frequentemente 
para que no sea nacesario llamar siempre 
£l Medico 5 y aconseja que se saquen, 
ex Lihella aíiquofaciU ea de re conscripto, 
ipam ex magis ,& a curalis Medicorum 
voUimznihus. "Y a este fin rae pareoe será 
muy a proposito , este que te oírezco. 
No dudo , que si la enfermedad se agra- 
vase será acertado , consultar aí Medico 
perito « que mida el remedio con el tiem- 
po , y la enfermedad para que no suce- 
da , lo que refiere el docto Carnerario en 
sus horas Subcisivas , que habiendo pro- 
pinado un Medico cierto remedio aí do- 
liente , logró la salud , y repitiéndole el 
achaque , sin consultarle tomó la misma 
jiiedicina, quejio produjo igual efecto, 
^eriaaneciendola eiueimedad. Pregunto 
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la cáusá, a que respondió el Medico: 
ídem fuisse pharmacum ¡ se áideó noti pro- 
fw't , quia ego non deái , y añade la razón 
Carnerario : Seraiens viáeücéí Medicarum 
esse daré pharmaca , quia norunt , quando^ 
éí quomodo áandum. En estOs con facilidad 
discurrirás el tiempo en que podrán ad- 
ministrarse con conocido beneficio , co- 
mo acreditará la experiencia. Si el Libro 
fuere de tu gusto , admitirás el buen afec- 
to j y sino perdonarás los defectos que 
encontrares , pue$ no ignoras , que la 
cortedad de nuestro entendímientoj mm- 
ca permite luces sin sombras. 

También para quadrupedos hallarán 
algunos remedios muy fáciles , é impoí- 
tantes. 



*** *** *** **« 
*»* *«* **ít 
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SÉCETE 

PARA CALENTURAS 

ardientes. 



Tomarás dos ornas de jarave de Ador- 
mideras blancas, y. una dei Viola- 
do , ü del agrio dei Ponzii , según el 
genero de la calentura , y con media 
libra de agua fria los desharás , ó meü- 
ciarás para que los tome el enfermo al 
ultimo ásl estado de la calentura , an- 
tes que entre la declinación , é íanie- 
diatamente le darás agua fria quanta 
pueda beber , animándole para que be- 
ba mucha , y que descanse todas ve- 
ces que quisiere , que quanto laas be- 
ba mas cierta es la curación , y si fue- 
ja maligna no sangres de ninguna ma- 
N a ne- 
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ñera , y si fuere smcopal menos ; y á 
fcere mal de costado tampoco ; porque 
en estas desde su principio taican las 
fuerzas , y sangrar al que no las tiene, 
es quitarle la vida. 

Se advierte , que para e! mal de costa- 
do con calentura ardiente , se da una on- 
za de jarave de Adormideras del blanco, 
y otra de Violado , y cordial de confec- 
ción , de Jacintos , y se dan los jaraves, 
y cordial con ocho onzas de agua de 
Amapolas , y después se dá á beber al 
enfermo , lo que pueda sin temor. 
. También las minorativas , ó lenitivas 
son muy eficaces con los enfermos , que ' 
tienen necesidad de evacuar, aunque sea 
la calenmra ardiente : y en particular á 
los que tienen vomito al principio de la 
jeprehension , con dolor de estomago. 

También a las paridas, lí de sobrepar- 
to 5 que tienen calenturas ardientes se les 
dá á beber sin miedo con dos onzas de 
jarave da Falsía , y una onza de jarave 
de Adormideras blancas , y una drag- 
ma de confección de Jacintos , a la que 
hubiere menester cordial. También te 
aconsejo que á los que tienen calentura 
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ardiente, les apliques el emplasto que so 
sigue , que es excelente remedio , y muy 
probado. 

Toma un buen puñado de agencios 
amargos , picatos bien , ( y quitando todo ' 
lo duro primero , ) y pon tres cuchara- 
das de levadura , y vuélvelo á picar 
bien , f pon una escudilla de vinagre 
tinto , que sea fuerte , y lo pondrás en 
una cazuela de media libia al íuego , y 
menéalo, hasta que se quaje como un- 
güento , luego lo sacara j y pondrás 
sobre un lienzo recio doble , y has el 
emplasto que tenga con un dedo de re- 
cio , y tibio que se pueda sufrir , se lo 
pondrás á la boca del estomago , ( que 
es un dedo sobre, el ombligo hasta la pun^ 
ta de las costillas) y esto ie has de apli- 
car al principio de la accesión de la ca- 
lentura 5 y que la tenga cinco horas no 
mas ; y si la calentura fuere mucha , y 
de gran peligro lo pondrás tcdo doblado> 
para que se puedan hacer dos emplastos 
á un tiempo , y pondrás el uno conforme 
queda dicho , y el otro sobre ios ríño- 
nes j y persevera hasta que dexe la calen- 
tura j y les pondrás por la mañana 3 y tar- 
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de en caso de mucha calentura > y que 

jamás le dexe la reprehensión. 

Y te advierto , que si el paciente tuvie7 
xe sospecha de gusanos , pongas dos dí- 
jieros de polvos de asivar , sobre todo el 
emplasto , que quedará libre á?. elicra. 

También te aconsejo , que para calen- 
turas ardientes 3 tomes un poco de yeso, 
que sea bueno , y con tanta agua , co- 
mo vinagre , amases el que te parezca 
necesario , para ponerle al enfermo una 
linea de dos dedctó, desde el cogote hasr 
ta lo ultimo del espinazo, teniendo preve- 
nida una poca de'estopa de lino , para ir-^ 
¡a poniendo como una cinta sobre la li- 
nea , que vayan, haciendo del yeso , pa- 
sando por encima la mano muy blanda- 
mente 3 para que apegue dicha estopa , y 
esto lo has de hacer ea la fuerza de la re- 
prehensión j y al otro dia á ia misma oca- 
sión le reconocerás 3 y adonde no estu- 
viere ia estopa apegada, bolveráa araa^ 
sar ( en la forma sobredicha ; un poco de 
yeso , y apeg-rás la estopa adonde hu- 
viera necesidad , y no tienes que tocarjtQ 
hasta que se cayga. 

füTCt 

D.5™t.b,Google 
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Tara tsrcig^as^ 

Puedes tomar un puñado de la yer- 
va llamada Eerbena , y la hervirás, 
con una escudilla grande de vino 3 que 
venga á la mitad , y repartirás ¡a yerva 
hervida en quacro partes , y las dos pon- 
drás á las muñecas de las manos , y las 
otras dos en mitad de las plantas de los 
pies 3 que es entre el talón ¡ y la pala del 
pie , y lo repetirás por tres días , cuando 
empieza el frío j si no dexáre antes ia ter- 
ciana ai enfermo. 

Y lo mejor será hervir una poca de 
la dicha yerva , con ei vino sobredicho, 
( como queda dicho ) y en empezando 
el frió beber de! vino quanto coja enuna 
cascara de huévo , dos o tres veces st no 
dexáre antes la terciana j y para quaitana 
toma un poco de aguardiente 3 y o:ro 
tanto de zumo de limón, de carne , y 
no tendrás frió , y el enfermo quedará sa- 
lo con U caiemura. 



....Coo^í" 
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Remedio para las vimelas. 

SAngre antes que apunten dos vec&%f 
si hay fuerzas ; y en apuntando no. 
sangres ;, jarabe de granada , defensivo 
9 ios ojos, agua fria á todas horas sin 
reparo, Y trae un carnero , ó oveja, y 
que el niño se abrace con él , y que le 
toque muchas veces , que lome el aÜem 
to de¡ carnero , y el vapor de la lana, 
que es remedio no conocido ; y si 1q 
expeiípientas , io sabrás. 

Receta para los ^¿e caminan á éticos j qae- 
no se les quita la calenüira lenta, - •:l 

Tomarás un Melón de buena ley , y 
cortaie por arriba , y sácale todo lo 
que hay dentro que no se come, que 
quede limpio , y después toma media li- 
bra de pasas , y quítales ios huesos , y 
pesoties 5 ponías dentro el melón , y des- 
pués media iibra de 3?ücar rosada , y 
media de azúcar de panecÜlo , después. 
una dragma de mechoacan, que sea bue- 
no, y después bü¿ive á cerrar el melón 
-' ?on 

D.5™t.b,Goog[c 
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con la mesma cubierta que le has quita- 
do ajusfándola con dos palitos j y itevay 
lo ai horno , y dexalo en una cazuela 
grande , que ía pongan en un rincón qud 
se cueze bien , hasta que se venga á mar- 
chitar todo . y venga á quedar quatro va- 
sitos de jarave para quatro mañanas, 
que es buena presa , que tomándolo e*» 
to el enfermo le sacará la calentura deí 
ios huesos. 

Otro remedio para dicha enfermedad-^ 

TOmaíás la cabeza del perro muer^ 
to , que ha mucho tiempo que está 
en el muladar , y saca el cogote de i3 
cabeza que viene á ser como un real de á 
ochoj ó algo mas , conforme fuere ej 
perro, y lévale con vinagre i y despuea 
con muchas aguas, y llévalo al horno, 
que se tuviese bien , hasta que tome el 
color de la canela , y pícalo después m»y 
bien j y pasa ios polvos por cedazo , y 
los que cogen sobre un doblón de oro 
échalo en un vajo , con dos onzas da 
miel, y lo darás una novena continua; 
y si te faltan polvos vuelve hacer lo mis- 
mo 
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mo con. ocra cabeza , que experímeiW 

taras un grande remedio. 

Otro para la dicha enfermedad. 

T Diñarás docieatos caracoles buqui- 
muslles cogidos por la mañana , an- 
tes que caliente el Solj y lávales coa 
agua regalicia muy bien : y ponies eij 
una alquitara ds vidriOj juntamente- trern^ 
ta huevos, con todas las yemas y blan- 
cos, y una libra de azúcar rosado, y 
sacarás ei agua por la alquitara , y da 
ella karás que beba el paciente todas las 
niMaaas medía escudilla , que sí per- 
severa experimentará grande efecto. 

Recela para la s&rdcz que qiisda después 
ás las enfermedadss^ 

HAs un pastekra de masa ordinaria, 
y poale dos tiernos de laurel, y 
lleaaie ds ruda a medio cocer en el hor- 
no, y después ponió en alquitara , echán- 
dole primero dentro el pestelon tres, suel- 
dos de Algalia, y saca el agua, y con 
lííia pluma unta los oídos bien, que que- 
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de agua dentro , y tapaies después con 
ün poco de algodón que no salga el 
agua, que con tres días bolverás á oí? 
untándote cada día. 

■Remedio para holver en comes muy en 

breve , al que comfalece, 

TOíHa un pan de candeal , 6 xeja 
quando no hubiese candeal , qui- 
taie la corteza , y tuéstale , que tome 
buen color que no se pase , partiéndolo 
primero por medio , en dos pedazos , y 
ponle en un puchero pequeño nuevo, 
'que no sea sobrado eí fuego , echándo- 
le tres escudillas ordinarias de agua , y 
en conocer, que ha menguado la una, 
pon buen íuego, hasta que menéela 
primera , ha de hervir poco á poco , y 
después bien hasta que se consuma toda 
el agua 3 y luego saca ei pan, pícale, 
después ponle en un lienzo, esprime- 
le dentro de una escudilla, y el agua 
que saliere ponía dentro la escudilla deí 
-puchero, y sobre ella ei caído, y haz- 
lo una novena , y lograrás laa perfec- 
tas carnes. .' '-■■■- - - - 
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Receta para hacer del cuerpo con facilidad, 

TOma un palico de manrubío , y so- 
bre las dos hojas del medio » cor- 
tale con las uñas , y sobre las otras dos 
que se siguen córtale también, y rodo 
el palíco que hay da unas hojas á las 
Otras ponió en lugar de caleta ? que cosí, 
CacÜidad harás de cuerpo. 

Otro mejor par» lo mismo. 

TOma tanta levadura, como sal, ¡i 
peso, y amásalo bien, haz como 
unos dátiles largos > y en estar secos los 
jpuedes guardar , y quando tengas ne- 
cesidad unta uno con azey:e , y pontelo 
en lugar de caleta que luego te provo- 
cará a hacer de cuerpo. 

Otro de mas fácil. 

ÜNta el ombligol con jabón negro, 
y ponle encima un papel de es- 
traza j que también provoca loucho , y 
para los niños el mejor, 

D.5™t.b,Goog[c - "^ 



Receta para quañanas. 

TOma los polvos de mastech, y mar- 
tech ; tanto de los unos como de loa 
otros s y una onza de trementina de vet, 
y con ia trementina úntate todo el espi- 
nazo desde el cuello hasta baxo , despaeá 
echa Io% polvos por todo el espinazo que 
está untado j y después pon una cinta 
de papel da estraza por todo lo que está 
untado , y dexaío estar , y caso que per- 
severe algunos días, vuélvelo á hacer 
otra vez. 

Sumario para resfriados. 

TOma de incienso dos dineros j dé 
rosas áaas secas dos dineros , de ho- 
jas de ro:ní-ro tostado un puñado , se 
pondrá todo dentro de una cazuela pe- 
queña con un poco de fuego dentro , y 
jjues.a sobre una plata dentjo una ses*- 
la grande , ía qual se meterá dentro la 
cama , de suerte que esté en mitad de 
la cama , y que el humo no salga pot 
ninguna parte , y que tenga la cabeza 
fue- 
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fuera la ropa , que solo ha de tomar el 
humo el cuerpo , y sufrir el humo todo 
lo que pueda hasta sudar un buen rato. 

Receta para destilación de la cahe-La qti9 
no esté encrasada. 

TOma ocho habas panescas j y ponlal 
en infusión con vinagre rosado , qua - 
estén veinte y quatro horas , machacán- 
dolas primero. Hacer á modo de una 
cuchara de hierro , la qual se ha de 
poner al fuego hasta que esté colora- 
da, y entonces sacarla , y echar una 
cucharada de la infusión dentro de ella, 
y el humo que saldrá recíbele por Ix 
boca un buen rato , templando la dis- 
tancia porque pueda sufrir un buen ra» 
£o 3 y esta es mejor quando te vayas 
á dormir , y hazlo algunas teces con 
la misma iiifusion. 

^ceta para granos pestilenciales , coma 
los carbuncos. 

PUedes tomar una yerva que se cria 
en el monte , ( vulgarmente llama* 
da 
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Sa verde de Oliva ) coge una poca 3 y 
machácala bien 3 y has parche en que to- 
me no mas del mal grano , y para re- 
snediar la inflamación tomarás unas ho- 
jas de la yerva llamada Oroval 3 que 
se cria por las sequías , pícalas y toma 
levadura > bueivelo a picar , y después 
haz un parche conforme la inflamación, 
y úntate por encima con un poquito de 
azeyte rosado , adonde está el parche 
pequeño encima del grano ,- y el parche 
del Oroval le irás mudando en secarse, 
y el de la yerva dexale veinte y quatro 
lloras , que lo mas cierto es 5 que no se 
necesitará de duplicarle , y estando re- 
bentado curarás el agujero con lo que se 
sigue : pondrás un clavo mojado con tre- 
mentina de vet, amasada con una yema 
de huevo , y después ei parche sobre el 
clavo de lo mismo , perseverarás , has- 
xa que sane , y caso que se cierre antes 
de tiempo , mejorarás el clavo con miel 
colada ^ y no te sangres. 
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Receta para pujos. 

Püuedss tomar incienso en grano , y 
poníe en una casuela pequeña con 
rescoldo dentro del servicio , y recibe el 
humo un buen rato , y si de la prime* 
ra vez no sanas del todo , vuelve se- 
gunda vez hasta que sanes. ; 

Receta para las Almorranas. 

PAra las Almorranas qué duelen mu=* 
cho , que son las que no purgan, 
toma una poca de yerva llamada San- 
guinaria, y pon un poco rescoldeen el 
servicio , y echa una poca de la yerva , y 
recibe el humo por un buen rato , aña- 
diendo una poea de yerva, y lo has de ha- 
cer una vez al dia , y luego hallarás ali- 
vio , y de dos á tres veces quedarás sano< 
Y para lasque purgan, quando conoz-- 
cas que has purgado lo bastante > pon. 
un puñado de la dicha yerva, en una fal- 
triquera del lado , que luego irá cesan- 
do la purgación, y en faltar del todo qui-* 
taclia 3 y en volviendo harás lo mismo. 
-.-1. Otra. 



Otro remedio para los que purgan sobrado. 

DE agua de murtones tres onzas, 
ihas una clara de huevo fresco bien 
batida j y jjoner eí azúcar que quisiere; 
raas , coger consulta mayor , las hojasi 
y bien machacadas , sacar el zumo de 
ellas , y con éi mismo zumo , coger unm 
desiiasj y chupar las Almorranas. 

Otro para lo mismo. 

AZeyte de quenaar media libra , cipi 
amerengena h pedazos , y que se 
queme con el azeyte , después de quema- 
do se sacan los pedazos de diclia a!m<ren- 
gena, dexando' el azeyte _en lacazüe^j 
poniendo después un puñado de cascos 
<ie bestia , y Reírlos también con el di-^ 
cho azeyte y desipues de bien tostados sa- 
carlos, y arrojarlos ; hecho esto se sa- 
ca de la lumbre j y caliente como está, 
se pondrán ocho dineros de verdete , y 
se rebólverá muy bien ; hecho esto irán 
poniendo cera nueva a pedacitos , hast- 
t3 ta^ta que &sté hecho com» upgueiv- 
O to; 
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to; adviértase , que ía cazuela ha de, 
ser nueva; esta medicina no se ápUc^ 
caliente. 

Receta para Berrugas , y Fichs. 

HAs de tomar las raízes del Llanter, 
y machácalas j y fregarse con el 
zumo. 

Otro. 

Bueno es trambién amasar un poqui- 
to de polvo del camino, con agua, 
y ponerse dei lodo cinco ^ ó seis veces 
al dia, que también se sacarán. 

Otro. 

SOn muy buenos también , unos gu- 
sanos que se hallan en los tejados 
bajo las piedras 5 que son corticos , y 
de color placeado , fregandose con el zu- 
mo de ellos, también se sacarán. 

Otro mejor p para los Fichs. 

Uedes tomar un caracol blanco del 
íuonte j que no se comen , y sa-» 
ca- 
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cale de la cascara, y hazle un eórtej 
pore! espinazo j y échale una poca sal 
en el corte , y áplicaío á la parte^atado 
con un lienzo j prese vera todos los diasj 
mudando el caracol > que presto sanarás; 

Receta para lá goiai 

Tdma las palas de las higueras de las 
indias de las del cabo ^ y hazlas pe- 
dacitos y y saca agua por alquitara , y 
guárdala en una redoma , y quando tai 
coja el dolor pcii agua en una cazuela 
pequeña, y ponía ai fuego , que este ti- 
bia , y con un lienzo raojaSe por todoi 
adonde tengas el dolor , y luego pon-^ 
£e el lienzo mojado sobre el dolor, y' 
en secándose bueive siempre a hacer ^ 
mismo ; caso que no cese el dolor, qáe lo 
conocerás luego , haz poner una pala 
si rescoldo , que se cueza bien , y ábre- 
la de arriba abajó por medio , y tibia 
que la puedas sufrir pontela en la par- 
le dañada, que hallarás alivio, y que- 
darás sin dolor , y si esto no prueba, to- 
ma un barreño, y poii la mitad agua 
^esca j y otro tanto vinagre ^ y algc 
Qük . masj 
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mas 5 y pon los pies » ó las manos den- 
tro , y tenias liasta que se quite el dolor, 
y si es muy granáe el dolor , puedes bol- 
ver á poner otra agua fresca , y lo .nis- 
mo del vinagre , que á los que no prue- 
ban los remedios sobredichos > esta prue- 
ba bien. 

Otro. 

Puedes tomar morella en granos j que 
se cria por los campos , á diferen- 
cia da la que se cria por las paredes , pi- 
carla bien ¡o tierno j y después ponerle 
■manteca de puerco, según Ja cantidad 
que quieras hacer, amásalo , y poalo 
en una redoma de vidrio bien cubierta, 
y quando te tome el dolor de la gota, 
untar la parte solo adonde tienen et do- 
lor mas foerte , que es adonde empieza, 
que luego cesa el dolor , y se puede 
guardar el remedio mucho tiempo. 

Vnguento admirable, ';■ 

PAra curar Hagas de mucho tiempo en 
las piernas envejecidas , y ulcerada^ 
y almorranas ulceradas, teniendo quie- 
tud en la cama mientras se cura , f 
el 
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el ungüento se ha de poner solo con pa- 
pel de estraza, curándose dos vezes ca- 

Se haza el ungüento con media libra 
de azeyte común , una onza de cera 
nueva , ocho dineros de polvos de albay- 
de crudo , seis dineros de polvos de mas- 
tech , seis dineros de polvos de incienso, 
una onza de azeyte de petición , una on- 
za de trementina de vet , todo junto en 
una cazuela nueva de media Ubra, pues- 
to al fuego , que hierva muy espacio con 
poco fuego , y ha de hervir poco roas de 
jnedio quarto , y menearlo de quando en 
ouando , y después que esté fuera del tuc; 
go ,- no parar de menearlo hasra que este 
medio quaxado , y deiailo hasta que se 
acabe de quaxar , y si no quietes dexarle 
con la misma cazuela, antes que se yele 
•le puedes poner en una oUita nueva , o 
en potes que se conserva mejor. 

Receta para las Opilaias. 

LAí raízes del tarae tomarás , ( que 
en Catalán es el tamarit, ) y macha- 
caras cinco, 5 seis palitos dea palmoj 
. X 

D.5™t.b,Goog[e 
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y ias pondrás en un can.taro l!eno da 
^guaj y bebe de aquella a'gua siempre, 
mudando aquella agua de ocho a ocho 
diasj y en verano de quatro , y echan- 
do siempre otras raízes frescas del mis^ 
fao modo. 

Lo mismo harás quando tengas míciaj 
Ó estés cargado de bazo. 

Receta contra el venem de ^ah^iet 

SO!o con embriagarse , no puede pe-? 
netrar el veneno a lo interno, y qucr. 
darás sano , con tal que el - veneno nQ 
haya ya penetrado. 

Otro para lo mismo , que es milagroso. 

DE la tierra que llaman de San Pabloi 
puedes tomar, quando muerde el 
jrerro rabioso , ó qualquier otro geneiQ 
de animal, aunque sea vivora, 6 qual- 
quier pescado , que solo con aplicar un 
poivito de tierra en las heridas , queda 
fuego sano del veneno, que si hay da- 
£o se tiene de curar. 

_ SS' 
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Receta para mal de muelas. 

Ornarás un gajo de nuez , pícale , y 
j_ haz una tónica como un dinero , y 
ponía encima la muela que duele , y 
ix>n un botón de fuego sobre la tortica, 
£ue no esté hecho asqua que sena so- 
brado fuego , para que sacando el azey- 
te quemando la nuez cayga por el mte- 
rioíde la muela, y queme un nervioo, 
que todas las muelas tienen, que son 
¿ausa del dolor , y echo «ste temed o 
quedarás sano de la muela para Kxia a 
vida , y acaso que estuviere gastada , e» 
remedio es sacarla. 

Otro. 
a Masarás con vino blanco , el escre- 
A meato del cuerpo, después de moli- 
do , y haz una tortilla, y ponle un poqm- 
to de salvado por encima , y ponió so- 
bre el carrillo, a la parte adonde duetó 
la muela atado con una venda , que .ue- 
£o cesarás el dolor por entonces. 



■aio Expcrieneioí ,y Remei¡0s 

Heceta.pam dolor de dientes , y muelas, 

ffwe es causado de la fiuccipn que eS' 

lá en las varnltas. 

TOrua seis dineros de las triacas, y 
dos de aguardiente , y ponle en 
una escadilla cerca del fuego que se ca- 
liente un poco, y después dexarje res^ 
fnar , y íavate la boca alguna vez al día, 
hasta que te halles bueno. 

Otro. 

T Orna un ñudo de teda , y hazae tres 
pedazos, y hiérvele que buelvaá 
la mitad con seis dineros de vino blanco, 
y_ tibio lávate la boca alguna vez al 
Ola , que luego quedarás libre, 

-Ofro lavatorio para quando ¡as encías es- 
tan inchadas que también padecen 
las muelas. 

Tomarás un poco del tierno de la 
mata , otro <Je romero , y lo mis- 
mo de ohvo silvestre, y lo mismo de 
tmna.; jr. dos nueaes de ciprés macha- 

D.5™ob,Goog[e ■ 
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"ijadas 3 lo hervirás todo en dos escu- 
jdillas de agua grandes , y otras tantas de 
vino hasta que ven^a á quedar scio el vi- 
no, y tibio te lavaras la boca quatro veces 
al dia , que hallarás el alivio que deseas. 

Oiro muy bueno para las encías. 

Tomarás unas pocas dehqjaí debe- 
leño, y unos pedacitos de calaba- 
za ^ y lo hervirás con agua , de tres es- 
cudillas pequeñas que buelvan a dos, y 
te lavrás la boca coa el agua inclinán- 
dola á la parte bañada , y perseverarás 
con este lavatorio de dos á tres días, 
y caso que la ñuccion sea grande , toma ■ 
la yerva, y la calabaza hervida , y haz 
. un emplastro , y tibio aplícatelo i la par- 
te sobre las varrillas , que te duele , y 
el agua que te pongas en la boca pon- 
ía como quisieres tibia, ú de la suerte 
gue está. 

Receta para támaras , ^ no sean 
de sangre, ; 

TOinarás un par de huevos en tor- 
tiUa , hechos con una onza de ceta 
nue- 
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nueva en lagar de azeyte , comerlo* pía 
la mañana ; también puede servir este 
para cámaras de ^ngre. 

Otro. .. . 

T Ornarás un pedazo de carne de 
membrillo viejo , ponerío al sereno 
con un poco de vino blanco una nochej 
y por la mañana comerse la carne, y 
después beberse tí vino, . 

Otro. 

S Acaras la presa hirviendo 3 y tendrás 
un pollo prevenido , degüéllale , y 
que vaya cayendo la sangre en la pre- 
sa meneando siempre, y 'dársela al en- 
fermo , un quarto de hora antes de co- 
mer ^ y persevera tres días > áino cessan 
smtes. 

O^^ mtfiy bueno, 

TOma un poco de tomillo de medio 
arriba , y otro tanto de romaní , y. 
hervirle un pocoj que ^eden dos escudi- 
llas pequeñas de agua , y toma por la ma- 
fiana la una echándole un poco de miiel 
colada , maí si soa de humor no se haga. 
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Receta para cámaras de sangre, 

T Ornarás una onza de jarave de rosas 
secas, y orra de adormideras del 
blanco , con quatro onzas de- agua de 
Jianten , y caso que haya calentura, dexaí 
el llantén, y de qualquier modo que ben 
ba el enfermo agua fria en cantidad. 

Otro. 

TOma media libra de carnero de la re* 
nonada, quanto mas sebo mejor, y 
media gallina gorda , y ponerlo á cocee 
en una olla , y poner un puñado de icm 
sas finas secas , otro puñado de hojas da 
llantén, un manogito.de mata del tierno, 
y media docena de níspolas, y otra me- 
dia docena de azeroias , y una docena 
de granos de arañooes , y tres 6 quatro 
garrovas verdes , y sino las hay un pu- 
ñado de la ñor del aigarrova , cuécelo 
todo muy bien , y toma media escudilla, 
6 algo mas , conforme al sujeto , por la 
mañana , y si lo puedes tomar frió mejor, 
y lo puedes tomar quatro dias , según la 
éece?id3d j dsla laísma cogQioo;, mudan-,. 



Bi4 ^ Experiencias ¡y, Remedios 
do el ca'do en otra olla para que se con- 
serve 3 y sí perseveran , perseverar coa 
otra cogcioa , y si faltaren de los ingte- 
dientea sobredichos , añade una poca 
mas de mata. 

También los polvos simpáticos del vi~ 
driolo Romano , apocándolos conforme 
dice la receta qae hallarás > es admirable 
remedio, „ . _ 

Receta para flatos. 

Tomarás una onza de trementina de 
vet , lavarla nueve vece_s , . y ama- 
sarla con una orraa de azúcar piedra, y 
después amasarla con media libra de azú- 
car de panecillo j hasta ia que trementi- 
na se vea que no recibe mas azúcar , ha- 
cer después de esto unas bolicas de^ la 
jnaza , de las quales tomarás una tres ve- 
ces cada semana por la mañana , que 
.« perseveras raucho tiempo en tomaxr^ 
ias te hallarás muy aliviado. -., 

. _ Remedié para los flatos, 

npOina la yerva llamada iva en el mes 
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y hervirás una poca , de quatro escu- 
dillas á dos 5 quando te sentirás el flato 
bebe una escudilla que esté tibia á qual- 
quier hora , como tengas necesidad , y 
si te apretare por Ja mañana es mejor be- 
biendo cada mañana una escudilla sin 
ponerle otra cosa. Para el mal de máselo 
es lo mismo j, que es aprobado remedio» 

Otro mwy experimentado , y cierto. ' 

TOma un dinero de vino blanco que 
sea buenoj y medio dinero de aguar- 
diente 5 y todo jumo bebetelo quando te 
sientas el ñato del lado a la boca dei esto- 
mago 5 que al instante te hallarás bueno, 
como no proceda de calor , que es muy 
fácil el saberlo > que si la boca está hu- 
jneda no hay que reparar, y caso que 
el que lo tomare no bebiere vino , con la 
mitad de cada cosa es bastante > y sí 
buelve á repetir bolver á tomar. 

Receta para mitigar el mal del pecho 
rmuy bu^no. 

T Ornarás quando te vas á acostar la 
sinúente del escuerzo > como qmen 
to- 
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toma un poquito dé anís , y después un 
trago de vino bíanco, y persevera una 
novena , y después quando tuvieres ne- 
cesidad .algún dia, 

. También te ayudará mucho a desear-. 
gar el pecho , mascar entre dia alguq 
íato el tierno del lantel. 

Otro. 

TOma media librada miélj y espú- 
mala bien 3 y pon dos cucharadas 
de manteca de vaca j y dos onzas de azú- 
car piedra , y cuécela muy poco hasta 
• que se quage , y por las mañanas calien- 
talo.un poquito > y con una cuchara po- 
co á poco vesle tomando. 

Receta para la detención de orina, 

TOmarás las hojas de los rábanos , y 
peregil con raízesj los ojos de los 
berberros , y hervirlo todo junto , y del 
agua que quedare después de hervido 
*omar mas de media escudilla con una 
onza de azúcar piedra, que esté tibia 
el agua , y las yervas sobredichas las 
íreírás con manteca de vaca , y haz un 
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einplasto , y caliente ponerle sobre el 
empeyne , y_ tenerle mas de seis-horas, y 
persevera cinco dias con el mismo re- 
medio 3 mudando los emplastros , y en 
cesando el accidente cese el remedio. 

Otro, 

TOma Ruta marina , que se cria por 
Ja marina, y es parecida á la bar- 
rilla quando es tierna , que está llena de 
espinas, toma un puñado, yervela de 
cuatro escudillas de agua a dos , y sin 
calentar el agua se toma por la maíía- 
na una escudilla con un poco de azú- 
car piedra , y lo puedes experimentas 
gae es eñcáz remedio. 

Recela para ¡lagos de las piernas, 

HAs de tomar el balsamo , que se ha- 
ce de la ñor del romero cogida del 
mes de Mayo , y puesta dentro de una 
ledoma de vidrio, y bien tapada coa 
vn pedacito de piel bien atada enterra- 
la tres dias en un estercolar , y después 
otros tres en un campo regado. Y del 
balsamo que se hace en dichos dias coa 
- - una 
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^ss& plünu untarás las Uagas > y tam&ieo: 
es bueno para heridas. 

Otro. 

Tomar una rabanada de tocino de} 
blanco delgado , y lavarásla muy 
bien con cantidad de agua, y pontele so- 
bre la llaga , y curarte con lo mismo de 
veinte , y quatro á veinte y quatro horas, 
^e sanarás muy presto como te guardes- 

Otro. 

BUscaíás las hojas de una yerva , que 
se cria en los ribazos de los ríos, 
y sequías ^e pasan por los secanos ■, que 
e& parecida ^ la zarza , aunque no tiene 
espinas, y se llama uña decavalio, que 
es Iroja muy recia , y cioronada , y por 
una parte pelosa , y muy verde , laa 
hojas has de poner sobre las llagas , y en 
secsmdose poner otras s y perseverara 
que ' en tres dias^ por mucho daño que 
tengas sanarás. 



obyCiOogle 
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Vítguenlo eficacísimo para curar heridas, 

asi de yerro , cómo de balas , y también 

para postemas , tumores , y 

llagas. 

Puedes tomar media libra de azeyte 
coman , tres onzas un quarto y me- 
dio de albayaide , una oma de mirra, 
tres quarcos de cera nueva , se pone pri- 
mero el azíyte en una cazueia nueva 
de media libra , y en herrir se pone el 
albayaide , sin cesar de menear , y en 
hacer bambollas que empieza á boíver 
á hervir, se ha de ponerla mirra, y 
luego poner la cera , hasta que se quaxs 
sin cesar de menear , y sácalo , y po- 
nerle en potes para que se guarde , y se 
conserve aunque sean años; se ap;ica 
con .parche d« piel , aunque sea de 
guante y si la herida pasa de parte á 
parte , enju^ndo bien la sangre , se 
pone un parcíie á cada agujero, y no se 
necesita de otra curación , mieiKras la 
iierida no sea mortal. 
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Recela para el hígado la mejor j y mas' 
cierta , y para sanar, 

T Ornarás un puñado de yervs ilama- 
da ñiibusterri , y ia heivirás con 
quáíro escudillas de agua que buelvan a 
dos, y (ha de ser del mes de Mayo) 
con libra y medía de azúcar harás ja- 
rave que iio tome sobrado punto j y to- . 
marás una onza por la mañana 3 y desr* 
pues beberás media libra de agua fres- 
ca , y por la tarde tomarás dos onzas> 
dos horas antes de cenar 5 y después 
beberás aguafiria la que- quisieres , qu« 
no te hará ma! 3 y antes de tomar el 
jarave te has de. sangrar dos veces de la 
vena del higado , y te has de_ guardar 
de comer cosas saladas , calientes , y 
Ezeyte j que quedarás sano j aunque es- 
tés como una lepra, advirtiendo que ú 
eres belicoso , y encendido de higado, 
que lo tomes todos ios años en el mes , 
de Mayo , que lograrás la perfeta salud. ■ 

Y te advierto , que caso que te queda- 
ren algunas coríezab de fuego,óquai- 
íjjitíí cspücifc de sarna i tomarás seis di- 
"■ , ne- 
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ñeros de asogue , y lo meterás con sali- 
va por Ja mañana dentro de, una escu- 
dilla, fregándole bien con los dos áedos, 
é ir continuando echándole saliva , siem- 
pre que esté caliente hasta que quede 
muerto , que esté kecho como un color 
de plomo j y luego échale una yema de 
huevo fresco , y iaego échale una on- 
za de trementina de vet , y bueiveío a 
menear bien , y luego échale ei zumo 
de la lima comuna 3 y buelve á menear- 
lo , que quede tan blanco como ia leche, 
y en acostándole buelve a menearlo , y 
coa dos plumas úntate adonde tuvieres 
corteza 3 o granos una noche sí , y otra 
no 3 advirtiendote que cada noche míen-. 
tras dura la curación, la. noche que te un. 
tes has de bolver á poner el zumo de 
media lima , y bolverlo á menear para 
bolverte á untar , y estarás ocho dias 
sin mudarte , y al otro día te podrás ia 
var 5 y mudar. 

También harás !o mismo sí el fuego del 
hígado sale por la cabeza an temor , asi 
que sean niño como grandes , menea 
la boca del estomago. 

y el que está ya bueno dei hígado coa 
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dicho remedio , qoe lo continué en el 
mes de TAv/o , y tendrá que sangrar- 
se, pues podrá tomar tres escudillas de 
agua en tres mañanas de la yerva llama- 
da sanguinaria hervida de seis escudillas 
a tres , y cada mañana ha de estar al se- 
leno con óos cucharadas de azúcar, que 
meior te hallaíás que no sangrándote, 
también ce advierto , si quieres vivir 
sano , como tengas el sobredicho acci- 
dente , y fueres bi:ioso , que tonas las 
pcinaveras , habiendo tomado lo que 
' queda dicho , puedes tomar el jarave de 
las nueve infusiones de las rosas en can- 
tead de tres onzas , una mas ó menos, 
conforoie el sageto, que te hará grande 
beneficio, y te hallarás con buena sa- 
hid todo el ano , y caso que alguno tu- 
viere necesidad de tomar dicho jarave en 
qualquier tiempo del año , aunque no se 
halle la yerva 'de filibusterri , se hallará 
el zumo en casa los Boticarios, del qual 
tomarás quatro onzas en una escudilla, 
y la acabarás de llenar de agua, y ¡a 
echarás en la cazuela que se ha de hacer 
el ¡arave , y luego echa otra escudilla de 
Bgua , y coa libre y iüedia de azúcar ha- 
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lás eí mismo jarave que está dlcbo arriba. 
Tarabis.T te adíier:o, que quando esté 
curada ia cabeza del fuego con el un- 
güento sobredicho , que ia büelvas a un- 
tar tres , ó qjstro días con manteca de 
vaca bien lavada , la qt;al te dexará la ca- 
beza como una nata , y al cabo de ocho 
días quedarás del codo sano. Por quanto 
te habrás quitado el pelo , y mucho que 
te se habría caído te untarás con lo si- 
guiente. Torna una suela de zapato vie- 
jo, y llévala al horno que se tues'.e bien, 
de suerte que se pueda picar ^ para ha- 
zer polvos, los quales pondrás con un 
poco de azeyte haciendo como un un- 
güento , y con una pluma con tres días 
que te untes tendrás mucho mayor el 
pelo que antes. 

Om para el fuego, y kiañas qus se hacen 
á los muchíichos en la cabeza. 

Tomarás primero un ojo de baladre, 
dos tiernos de romero, un puña- 
diio de estuerzo , todo hervirlo, con cin- 
co dineros de vino blanco , que bueíva 
a una escudilla pequeñe , áesiiues tomar 
el 
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el vino 5 y ponerlo en una olíita , y 
echarle una übra de azeyte , y taparla 
que no pueda vaporear nada , con por 
co fuego de carbón , y miantras se sien- 
ta dar crugidos no sacarlo dei fuego , yt 
después poner el azeyte en una recomaj, 
y untar la cabeza con una pluma hasta sa- 
nar con dicho azeyte , y si dentro algu- 
nos días resana algo , buelvelp s. untar,, 
y quedarás sano, 

Receta para las roturas, 

T Ornarás la goma del olivo , y melí- 
da bien échale una poca treraenti-- 
na de Ja común , solo la que baste que no 
esté sobrado blanda , amasandoía con Ja 
goma 3 sobre el mismo parche , que 1« 
has de poner sobre la rotura , que es 
buena la piel de un gsanie que sea po- 
co mas de un real úe a ocho grande» 
y ponle sobre el agujero de la rotura, 
y embendado bien que ÍO lleve un meSj 
y que se guarde de cosa de azeyte , y 
cuydado en la embenadLtrs todos los dias,' 
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Keceta para mal de hígado ¡ y piedra. 

Tomarás un manogito de layerva lla- 
mada virga aürea , si fuere del mes 
de Mayo mejor , hervida de siete escu- 
dillas que vueívan á cinco, y tomar una 
■escudilla j qaando suceda el lance que 
lo hayas menester , con una onza de 
azúcar piedra. 

Otro. 

HAa de tomar agua de malvas sacada. 
por alquitara , y agua de oirigas 
también por alquitara , y pon cada 
agua en sa redoma, y coger nueces del 
lauréi , y tostarlas , muélelas muy bien, 
y después tomar una media escudilla de 
la una , y media de la otra agua , y don 
dedales de ios polvos , guardando no 
pongas mas porque serán dañosos , y es- 
to je toma siempre que se conozca que 
viene el mal a qualquiera hora que fuere, 
y después de bebida el agua ccn los 
polvos , toma medio dinero de vico 
blanco. Este remedio se puede tener 
prevenido en casa. 
^ Otro. 
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Otro, 

TOma una onza de azeyte de almen- 
diss duices , y dos dineros de vino 
blanco , y todo Jumo tómalo , y sino pa» 
sa ei dolor ¿s la primera vez tómale 
al otro dis pírs vez g Qualquiet hpt» 
(jue sea, 

Receta fara flujos de sangre^ 

TOma el escremento del puerco que 
esté bien seco, y amásale bien con 
vino blancoj y haz como un buen tapoQjí 
y que se le pongan en la paiuta que en- 
tre bien 3 que es grande remedio para 
que cese luego la flucción. 

Otro mí^ experimentado, :, 

Tomarás ios polvos que se hacen del 
vidriólo Romano , que a las ulti» 
mas hojas de este Libro encontrarás co- 
mo se hacen los polvos , y con^o se 
hsn de apücar. 
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'Receta para los lat^iparones , <pte se hacen 

en el cuello , que no hay necesidad áe if 

al Rey de Francia. 

COge una libra de azucenas amariüas 
á ios primeros de Mayo , que si te 
-descuydas no hallarás, que se crian en 
Jas asequias que hay mucho Iodo , ordi- 
nariamente están cerca de las maqales, y 
.también en las balsas adonde hay mucho 
lodo, se han de cc^er antes que salga 
£\ Sol en el rocío , y pondrás en ia cesta 
íjue la hss ds poner una poca de yerva 
bajo 3 y otsa. poca encima las azucenas 
que esté también mojsd^ del rocío , y ea 
llegando á tu casa lo primero quitarás los 
pescnes á las azucenas j y pesarás una ti- 
tira 3 y otra de miel 5 y harás conserva 
■como si fuera de rosas , y dándole su 
punto como á las demás confituras la 
pondrás en una onza. También has de cí> 
ger higos silvestres por la mañana ames 
que saiga el Sol , y saca agua por alqui- 
tara , y codas las mañanas has de coger 
de frescos , que no son buenos un día pa- 
ra Otro j y ¥¿s echando el agua que sa- 
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liere de alquitara en una redoma grandej 

que has de sacar agua hasta tres libias. 

Modo de tomar el remedio. 

SAngrate primero dos veces de la ve^ 
na común ; y al otro dia después 
de estar hechas las sangrías toma tres. 
cucharadas pequeñas de ia conserva , y , 
un vasito de quatro onzas del agua des- 
pués -de la conserva , y persevera codos 
ios dias hasta que se acabe la conserva^ 
^dvirtiendo que si purgas sobrado mÍno^ 
ra de lo uno , y de io otro , y m poco 
añade , y guárdate de cosas saladas , y 
de azeyte, y de cosas muy frías ?- y el 
agua templada , y trátate de enfermo 
por un raes. 

y caso que algan niño tenga dicha 
enfermedad por quanto no puede tomar 
«i remedio cabal , aunque lo mas cierto 
<s sanar , es peligroso , que a la prima- 
vera buelva á resanar > bolverás k re- 
petir si eao suceda al cabo del año , y 
al mismo tiempo toma lo sobredicho , j 
no dudes que quedarás Ubre del todo. 
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Kscet» para guarrotillos de un Medica 
Inglés, 

T i r Acer algunos gargamraos de aguar- 
Jtx diente , en lugar de los que loa 
Médicos dan 3 que con pocos queda sa-s 
na la garganta. ^ 

Otro que se pueda aplicar á un tiempoji 

Quita los botones a un perro » y poa 
cada uno á su parte de la garganta 
atados con una venda , y tenerle de tres 
a quatro horas , conforme el tiempo^ 
que también es del mismo Autor. 

- 'R.sceta para í^/udar a la muger d gaet 
pare presto» 

Cortarás quatro dedos de una albíH 
ca junto la ti«rra , y con todas las 
raizes , sacudida del polvo la atarás eat 
el llano del muslo , que es remedio muj; 
-bweno, y probado. 



:c,c,T^k 
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Receta para mal de ojos. 
O.narás el corazoa dd troncho de la 
___ col , y hizío bien menudo con 
Un cuchillo que no sea en mucha can- 
tidad , que corno una avelíana pequeña 
basía -3 y ponerlo en una escudilla > y 
luego pon tres dineros de rutia prepa- 
rada , que es como ungüento , y raenear- 
.lo muy bien con los dos dedos 3 y 1* 
pondrás dentro un lienzo que no tenga 
almidón , haciendo como un botón co- 
-TOo una avellana , y lo atarás bien , y 
•qae sea tapido eí lienzo , y fuerte ; y lo 
Riveras 3 poner que esté drecho dentro 
la misma escadüía , y pondrás vino blan* 
co hasta que iíegae á cubrir el botonj 
y tapa la escudilla bien , y que esté vein- 
te y quatro horas , y quando te vayas á 
acostar , y por la mañana que es ta ho- 
■aa <3e Í2 curación , esprime el botón con 
los dos dedos en la inis:na escudilla ca- 
«!a vez , y menearás e! vino con el dedo^ 
■y con una. pluma echar quatro go^s 
dentro de cada ojo , que en tres días 
que lo hagss quedarás bueno , como te 
sangres dos vezss antes. 

^ . Oiro. 



Otro. 

BUeno es tarabien echar dentro del 
lagrima! un graníio de la simiente 
ü¿ Id. yerva llamada Tsrrech , que es 
bien conocida j y la tendrás en el lagri- 
mal hasta que esté hinchado - y es me- 
jor quando te pondas en ia cama da 
noche , y por la mañana echarás los c^ 
has puesto que los hallarás Machados, 
y con una pluma los sacarás , y pos- 
drás otros estando un r^o con los ojos 
cerrados 3 y persevera , que luego ex- 
perimentarás el remedio. 

Otro sin que se necesite de sandias ^ioa^ 
do la fiuccion es muy grande, 

BAte bien un blanco de huevo ^ y des- 
pués irás echando agua rosada , ba- 
tiendo siempre hasta que conozcas que 
hay bastante , y después de bien bat¿ío 
en un plato ves echando yeso bueno , To 
que veas que ífesta , y siempre batiendo 
bien , y t¿n prevenida una venda anrfja» 
y todo lo que está batiendo en e! plato 
con uaa cuchara ves ponieiMlo yesa so- 
bre 
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bre la venda que esté todo igua- , y guar- 
da de tocar las cejas , y ponía sobre U 
frente , y al tercero día le quitará» la ven- 
da llevándola tres días cabales, y lue- 
go con el remedio sobredicho de la tuti» 
le curarás los ojos. Y caso que haya algua 
telico en algún ojo, pica bien un poco 
de azúcar piedra , tí del escudo de la ce- 
^ , y pondrás un poquito de polvo ea 
«jn cañutico j y le soplarás al ojo da-: 
Sado , y con tres veces haya recado , co- 
ano sea una vez al dia. 

Y caso que no obedezca la flucción. 
por la frente , harás lo mismo con la 
senda otra vez por el cogote enfrente 
de los ojos , y quitarás el pelo bien coa 
navaja todo lo que toma la venda , y 
S>ueive después 4 hacer la misma cura- 
icion, que tendrás buen. suceso. • 

^anedio para heriias , y guipes como sed. 
la herida recien hecha curarás luego ' 
COTÍ la primera. 

TOma un poco de aguardiente , jí 
échale en una escudilla , y acerca- 
^ si fuego que pierda la frialdad no mas 

y 



De Tobres. n^t 

y con un lienzo mojado con el aguar- 
diente pon sobre el golpe, ó herida apre- 
tando bien que salga la sangre extrava- 
sada y y después mojando "el lienzo con 
el aguardiente ponle de quatro dobles, 
y si la herida es grande , une primero la 
carne , y ponle el lienzo encima que ea 
pocas horas quedarás libre. 

También si la herida , ó el golpe no 
es sobrado grande has lo mismo con el 
agua ffesca, que también quedarás U-^ 
bre luego. 

Otro mw/ curioso. 

Tomarás el zumo del crespinel , que 
aunque se cria por les montes tam-*. 
bien se suele criar por los texados» y; 
terrados viejos. Pondrás en la herida qoo 
penetre dentro el zumo de dicha yerya»^ 
y después mojarás un lienzo doble coa. 
ei mismo zumo , y lo pondrás sobre la 
herida, y lo atarás, que con una vez 
quedarás si' no. 

Y para que conozcas su grande activi- 
dad , lo puedes experimentar. Toma iJn 
pollo j ó gaíiina , ó qualquier otxa ave , x 
pon 
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pon un poco de zumo á la punta de un 
cuchillo delgado , y ponselo por medio 
de la cabeza hasta que le peuetre el ce- 
lebro que es herida mortal de necesidad» 
y luego saca el cuchillo a y con una plu- 
ma por el mismo agujero ponle del huma 
todo quanto puede entrar , y dexa suel- 
ta la ave que quedará sana. 

Keceta para las sarigrias dañadas , y 
entumecidas. 

Tomarás un poco de azeyte rosado en 
una escudilla , y enciende una pa- 
juela 5 quando esté medio encendido el 
azu&e mete dentro el azeyte » y lo harás 
con, tres ó quatro pajuelas , y mojarás 
un lienzo delgado sin almidón con el 
azeyte , y le pondrás sobre la sícatriz , y 
le irás mudando en estar seco , haciendo 
agujero en medio del lienzo , para que 
no toque el azeyte en la sicatriz. 

Otro. 

Tomarás la piedra azul , que ven-^;: 
de el Boticario , que se Uama lapí» 
fepidis , ia pondrás en una escudilla con. 
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tina poca de agua , y ia menearás que se 
buelva el agua de su coíor , y con un 
lienzo delgado sin almidón después de 
mojado con ei agua le pondrás sobre 
ia sieaíriz , y en esiando enjuta lo boi- 
verás á mojar. 

y cambien es buena para serrar qual- 
quiera o:ra sicacriz con mucha brevedad. 

■Receta para la tiricia. 

Pondrás al fuego media azumbre; de 
agua , y en hervir ten prevenidas 
s=is hojas dei lantel cocidas antes que sal- 
ga el Soi con él rocío j atalas con un 
hilo , y las pondrás en la cazueía que 
yerva es espacio de dos credos no mas, 
y sacaias luego , y en escár tibia el agua 
ponía en una redoina , bebe todas las 
mañanas por una novena atgo mas de 
media escudilla puesta al sereno con una 
onza de azúcar. Y note sangres, ni tó 
purgues, que es muy dañoso. 

Otro, 

T Ornarás de unos gusanos , que sí» 
crian bajo ias piedras de color zl^-^ 
Q te¿^ 
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teado con muchas pieriias:, que en tocán- 
doles se hacen como un ovillo , se han 
de tomar en cantidad , lávalos bien , y 
ponlos en un pucherito nuevo á tostar al 
horno 5 y después picales muy bien , pa- 
sando los polvos por sedszo , y de los 
polvos tomar cantidad del peso de un 
real castellano, y ponerles. con quatro 
onzas de agua de falsía al sereno , y 
tómalos una novena. 

Otro mas eficaz para quando esté mipy 
arraygada. 

Tomarás un puñado de seche que pro- 
piamente se llama consolta menor, 
tres raízes de bovina , tres maticas de yu- 
faa , tres de esparaguera vera j también 
las raízes , un buen puñado de mercuria- 
les. Toda esto se ha de hervir de qua- 
tro escudillas a dos 5 después tomar libra 
y media de azúcar de panecillo , libra 
y media de míel , y primero despumar- 
ía , y después échalo todo junto en la 
misma cazuela que has despumado la 
miel , y que sea nueva , dale punto de 
Jarave j y tomarás tres onzas hasta q^ 
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se acaba por ia mañana j que tienes Ja- 
rave para dos novenas j y te advierto 
Que es de ios mejores remedios para la 
dicha enfermedad. 

Rsceía par-a la siatica prohado. 

Tomarás ua iiyeso de carnero negro 
del mes de Mayo , que es el que 
esiá en el bayiador adonde se hace la 
íiatica , guárdale seco , que no es muy 
grande , y quando haya necesidad apli- 
cale á la parte úí:i dolor , y luego se qui- 
ta, aunque no prueba con todos. 

Fropiedsílss ds la sanguinaria, '* 

LA yerna sanguinaria se coge en ei 
mes de Mayo , y se guarda col- 
gaüa por todo el año , que es buena para 
muchos males 3 ea.parcicuiar para tem- 
plar la smgre. , heryiendo un puñado 
después de lavada , de seis escudillas k 
tres , y puesta uoa ai sereno con do» 
cucharadas de azúcar , tomarla por la 
juañana tres dias conti.nuos^ 
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Para las cámaras , ponxenáola a las 
plantas de los pí^^s. 

- Para ñajos de sangre, arrimándola á la 
parte dañada , dentro un lienzo delgado. 

Para el mal de cabeza poniendo canti- 
dad ^obre elia con un tocado. 

Para !as almorranas 5 conforme queda 
dicho en sa lugar. 

También sacando agua por alquitara, 
es buena para los ojos. 

También para las calenturas, que se 
necesita de bebidas , tomarás tres maña- 
nas de la agua cocida de dicha yerva co- 
mo queda dicho , y si es en tiempo de 
verano la podrás enfriar con una po-í 
ca de nieve. 

Recela para los impedines. 

T Ornarás los gusanos plateados , y 
que tienen muchas piedras que es- 
tan debajo las piernas que se buelven 
como un oviUo , espriiTreios sobre los 
impedincSj y fregace con ellos, y con 
el zumo quatro veces ai día 3 queque- 
den bien mojados i que de dos á tres 
diss acedarás Ubre. 

■ 2U- 

D5-,z,t.b,Goog[e 
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Recetó para el que es amigo del vino ijae 
130 se embríague , y lo aborrezca. 

Tomarás una azumbre de vino en una 
redoma que tenga ancha la boca, y 
ponle dentro tres ranas atadas ce por sí 
de los dos pies con un hilo , para que 
con facilidad las buelvas A sacar de una 
en una , quedando los ca6os del kilo fue- 
ra la redoma, y en pasando veinte y 
quatro horas sácalas , y no le des a. be- 
ber otro vino mientras haya en la re- 
doma, y ten tapada la redoma. 

Receta para quien es fácil de orina , y na 
mearse en la cama. 

Tomarás de les pescados que sacan 
de la barriga de otros pescadcs , y 
los íreirás , y que se los coma una tres 
veces sin que lo sepa. 

También comerás quando te acuestes 
docena , y media de avellanas tostadas, 
después beberás un dinero de vino blan- 
co , tómalo una novena , y al cabo de 
tiempo repiteio otra novena. 

"^ ^ Otro. 

: C.OO¡l¡C 
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Otro particular para las mugeres. 

TOma un pedazo de esponja > y haz- 
lo como un tapón , mójalo bien 
con vino blanco , y échale polvos de ■ 
membrillo , y que 'se lo ponga la mugcr 
en la natura quanto mas entre mejor, 
mojándole tarde , y mañana con el vi- 
no blanco , esprimíendole primero j y 
al quarto día muda la esponja siempre, 

Receta para ej que sff quemare , y queás 

luego hueno , y sin dolor aunque sea 

con a%eytz hirviendo 

T Ornarás luego al instante que suceda 
la desgracia orina ■, ponle dentro 
un barreño , y luego ponle vino , y de 
entrambas cosas has de poner la canti- 
óad según el d=ño que cobra bien la ma- 
no ó pié , y que esté muy claro , que el 
vino sea mas que ía orina algo i y pon la 
parte dañada dentro del barrenoj y ía has 
de tener basta que te sientas sin dolor, 
y del todo bueno , y no toques agua de 
ciacb dias en la parte dañada ^ y te ad- 
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vierto que esta curación ha de ser muy 
pronto para que logtes lo que queda 
dicho. 

Para los qua ss queman , y quedar buenos 

en veinte y quatro horas. ^ 

ÜNtarse la parte quemada luego con 
azeyEe 5 y después poner por todo 
lo dañado ceniza en cantidad. Foaer un 
lienzo encima j que esté veinte y quatro 
horas? que quedarás sin daño, ni señal. 

Receta para ios gusanos la mejor que ss 

pueda hallar y y mas fácil y aunque los 

tengas de muchos años. 

EN el mes de Mayo tomarás tomillo 
del máselo á diferencia del ordinario 
que este tiene como unos botones blancos 
por los cabos de Us ramas , y tiene el 
olor muy fiíeríe mas que el otro. Pondrás 
dentro de un Henzo delgado las hojas, 
y de la flor de Jos cabos , y harás como 
un botón muy recio , y te lo atarás a los 
ojales de la camisa , que este k la parte 
de dentro que toque ia caxne ^ y en par- 
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tic-aiar ej hoyo debajo la garganta qu« 
experimentarás luego el remedio que-, 
dando sano. 

Receta para dolores. 

Tomarás una olla nueva que coja dos 
azumbres de agua, ponía ai fuego, 
y en levantando el hervor pon tres onzas 
qe parrilla abierta á la larga , tres onzas 
de pasas sin huesos , un quarto de sánda- 
los colorados molidos por el boticarioj 
y dexarlo hervir tres dedos , y á fuego 
fnuy lento j después tenerlo veinte y qua-. 
tro horas solo que no pierda el calor , te-, 
prendóla muy bien tapada , y al cabo de 
las veinte y quatro horas pon bastante 
fuego hasta que rnengae media azumbre, 
y entonces pon tres onzas de senet en ho- 
ja , y media onza de canela machacada, 
se ha de poner cuydado en por.er el se- 
net, y la canela en tener bien tapada 
la cii3 que no vaporee , y que hierva 
tres credos de Ja misma coiíform^idad, 
sacarla ce! fuego , y tenerla hasta que se 
resfrie, bien cubierta, después de fria 
|e ha de colar , y se ija de beber de dicha 
#« 
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figua quando se cotra sin beber otra 
Egua, ni coma coja de vinsgrej y sj 
quieren se puede poner azúcar al cocer- 
la , ó quando se resfria que se puede 
beber con nieve que esté fresca. 

Ksceta para dolor gálico , y demás dolo- 
res g^ no sean mudables qu^ no 
prueba tanto. 

PUedes tomar dos onzas de parrilla en 
polvoj una onza de senet, una drag- 
ma de mrchoacan, una drag'na de po- 
lipodio , dos libras de miel de romerOj 
y sácale toda la espuma. Media azum- 
bre de vino bianco bueno, poner pri- 
mero la miel , y el vino al fuego que 
dé dos hervores , y acabarlo de espumar, 
y lo pondrás en una redoma > y todos 
ios sobredichos polvos los mesclarás jun- 
tos ; y harás diez papelitos. iguales , y 
antes del día tomarás una escudilla pe- 
queña de la miel , y ei vino asi como 
se saca de la redoma > y echarás un pa- 
pelito de los polvos , y menéalos , y 
todos los dias harás lo mismo > hasta sa- 
ji^r, tratándote de eiifeymo comiendo 
asa- 
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asado, y poco beber, te advierto, qna 
asi este remedio como el que se sigue , te 
librará délos dolores, y escoge el qae 
quisieres. 

Otro. 

HAs de tomar seis onzas de perrilla 
y machácala un poco , después 
ponía á hervir con veinte y qaatro es-- 
cudillas de agua, con una olla nueva 
hasta que buelva á seis, y toma dos li^. 
bías de miel, despúmala bien del to* 
do, y toma el agua de parrilla, y la 
jniel, y una libra de azúcar de pane- 
cillo, y has jarave. 

También has de tomar dos onzas mas 
de parrilla en polvos , una onza de se- 
neten polvos, y media de polipodio en 
polvos, ermodatiies tres dragmas , azu- ' 
lar seis dragmas , mechoacan una drag-, 
ma , todo en polvos , y se han dé mez- 
ciar bien , has quince papelites de to- 
dos los polvos iguales, y el jarave re- 
pártele en quinze dias, tómale una ho- 
ra antes del dia , con un papelito da 
lo polvos bien mezclados con el jara- 
ve , y si purga sobrado poner menos 
polvos, y si poco mas, aunque tomes 
menos dias, s.i- 



Ve Pobres, s^S 

Receta para cólicas, y iaybems de cabeza. 

HAs de tomar dos onzas de miel co- 
lada, y si el sigeto es vilioso, que 
sea de azúcar , y tibio échale seis dine- 
ros de polvos de pelechana, <^& sean 
frescos , y con un palito menéalos > y 
bébete la miel colada , y persevera trea 
días continuos , que para baybenes de 
cabeza es el mejor remeéío. 

^ceta para purgación que procede de 
gualqitier cosa. 

Tomarás una onza de trementina de 
vet de la fina , en una cazuela pe- 
queña , que hierva , y luego ponle azey- 
te quanto coja en una cascara de ave- 
llana , y que hierva hasta que tome pun- 
to con poco íuego, y menear con ua 
palito de olivo tierno. Y frío tomar nue- 
ve dias con ochiraiel continuos j y sino 
cesara del todo, bolver á tomar Otros 
ocho días lo mismo. 
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Receta para escaldaduras, 

HAs de tomar una poca de agua» 
otra parte de azeyte , que sea mas 
el agua , y con dos plumas menéalo bien 
que se haga espeso , y con las mismas 
plumas mójate quaiitas veces se secare 
el fuego , y ten la parte dañada al ayrc, 
que luego quedarás sin daño. 

Receta para flaqueza de estomago. 

Tomarás media azumbre de v'mo 
blanco muy bueno , y ponió en una 
redoma j. y pon también una nuez mos- 
cada, y- machacada , pon un manogi- 
to pequeño de agencios amargos, atado 
con un hilo para bolverlo á sacar , y tá- 
pala muy bien con pergamino mojado, 
ponía al Sol , y al sereno una nove- 
na , y después cuela el vino, y buel- 
vele á la redoma que esté limpia , y 
tonta por ¡as mañanas un trago como 
el que toma aguardiente , y no lo tOr 
mes sino quando tengas nec«si¿ad. 

i ■ D5-,z,t.b,Goog[e 
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Keceta para piernas hinchadas queproce'* 
da de frialdad, 

T Ornarás un. cantañco de agua de l£t 
mar , y sí estuviere muy lejos pue- 
des saiar ei agua como si fuere del mar^ 
y échala en un caldero» ponía un die— 
ciocheno de gicapUega , seis dineros 
de alum 5 un puñado ■ de espliego , y¡ 
quedé dos hervores. "V" reñdrás dos es- 
ponjas prevenidas, las que basten para 
poner sobre toda la hinchazón y y las 
irás mojando en el agua del caldero <pie 
esté tibia, esprimiendoías después de mo- 
jadas j y de una en una asi caÜentes^ las 
irás poniendo sobre la pierna ., y eon 
una venda de quatro dedos las irás^co- 
briendo apretándolas muy bien , y te 
las pondrás dos veces al dia en la mísr 
jna conformidad, y no dudes de con,-; 
.seguir ía saiud en breve , y no -te-sjtON 
gres 5 que es muy contrario. 

Otro. 

POn cantidad de pan con^guá aílfue^ 
go, y.que se cueza h^^ que se eqii-| 

"su- 
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surna el agua 3 y harás un emplasto , qua 
tome toda la hiachazon de pies j y pier* 
ñas que sea recio, y perseverarás uesa 
¿ quatro noches , y no te lauevas de U 
jKima, y por la mañana quítatela. 

Otro. . . 

Toma media libra de albayalde de pif 
?a a una onza de loirra en grano, . 
Boa onza de cera nueva , un canutillo de 
balsamo , una litara,, y un dinero de azey- 
te se ha de picar todo j y pasarlo por c&f 
dazo. Primeramente se ha de poner ej 
azeyte en uaa cazuela nueva de una U* 
fcra, y ea hirviendo se ha de poner ei 
blauquet 1 y en bolverse el azeyte, blan- 
co,, se ha dQ poner la mirra 3 y el balsa,-?' 
TOOí y ha de tomar punto , y entonce se 
jha de poner la onza de la cera nueva , y 
StóOipre se ha de, ir meneando todo 3 des^ 
de el principio, que está en el fuego , has; 
4SÍ que tome punto que quede ungüenta. 

Receta para -fístulas. 

"Ote dexes poner polvos de Juane^ 
oí oxxQs^MQ te-maaíjisien, en $u lu* 
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gar pondrás un. clavito de esponja eaju- 
ía dentro del agujero , un parche enci- 
xna porque no se saiga > con un poco de 
ungüento de media confección , ó qual- 
quier otro que no haga daño , perse- 
vera en la cura mudando los clavos de la 
esponja a. su tiempo 3 que sin hacerte da- 
ño abrirá hasta el hueso careado para po> 
derle dar el botón de íuego 3 y que buel- 
va la carne á crecer , y quedarás sano 
ún. ser mártir. Esta curación estera de 
Cirujano. 

Otro. 

T Amblen es cosa probaba» que ha^ 
ciendo un clavo de unas desilas , que 
venga ajustsdo ai agujero de la fistola, le 
mojarás con el escremento de los niñot 
de teta , y se lo pondrás de esta suerte, 
porque sirve dicho escremento de caute^ 
rio j sin hacer daño 3 y solo con este 
remedio 3 sin añadir otra cosa se logra 1% 
salud perfeta. ' 

Kecetapara hacer pasar el bocado ^ guestf 
para en la-garganta^ 

TOínarás dos pedasos de cerilla blan- 
ca de ia delgada 3. y los pondrás ea 
agua 
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agya frlá , y en estando fría, la cétiUaj xnl* 
taras el cuello con el azeyte de almendras 
dulces j si no hay de rosado , y sLgo 
se halla j del ordinario , y antes de ha- 
cer !a obra , tomarás un trago de azeyté 
^ue llegue hasta el bocado parado , y 
con la cerilla firia urgarás sobre ei bo^ 
cado hasta que pase , advirtiendo que si- 
ño pasa luego , coma la otra ceiilla fría, 
y büelya !a otra que sacas 4e la boca , y 
feaz lo mismo hasta que pase el bocadoy 
ya con ia una , ya con la otra. 

Receta para diversos hinchazones , quseá 
'- _■ mejor qas se rebienten. 

T Ornarás unas pocas hojas de orovatj, 
pícalas bien , y pon tres ó quatro 
cucharadas de levadura , picaio todo que 
se incorpore el oroval ^ y harás como 
üná tortica sobre un parche de la le- 
vadura j y oroval , que tome asi el di- 
vieso como todo el hinchazón , y so- 
bre la levadura -has de poner un poco 
de azeyte rosado con sebo de galliria que 
esté también , y en medio del parche 
pon un poco d§ asafrán haciéndele m%-í_ 
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nudos con las ligeras. Será menester do 
tres a quatro parches entre noche , y día, 
y persevera que presto se abrirá. 

Luego que se abra haz un clavo de de« 
sUas,limpiando primero siempre la mate- 
ria que sale , mójalo con miel colado , y 
ponselo , y sobre el clavo un parche de 
ungüento de media confección, que con 
estose cerrará, y quedarás presto sano. 
Lo mismo harás en qualquiera hmcha- 
zon , que es bien que se rebiente , y pa- 
ra las tetas de las mugeres, en parti- 
cular es grande remedio, porque qm- 
ta luego la inflamación, cesa el dolor que 
lo oadecen grande, ablanda las dur¡cias,y 
últimamente cuece las materias hasta que 
se rebienta. 

Otro. 

LA hoja de los cabos de la higuera 
de las Indias, puesta al rescoldo 
hasia que se cueza bien , y después par- 
tiéndola desde la punta hasta el pezón, 
y tibia aodcarla sobre el hinchazón e« 
también grande remedio , asi para que 
se resuelva, como para que se rebien- 
te , y pata qualquiera parte que haya 
dolor es también muy bueno , para des- 
R ha- 
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hacer} y enjugar qualqoier hixichaíoa 
(ie las piernas 5 y á falta de estas hoja* 
puedes aplicar la azavara , haciendo lo 
üsismo 3 que de la hoja de la higuera. 

Keseta para mal de otdos, 

SI tuvieres mucho dolor en los oídos, 
el mejor, y mas cierto remedio es, 
temar una azeytera de barro, (quanto' 
raas haya servido de tener azeyte mejor) 
y la pondrás sobre las brasas que no ten-» 
ga nada de azeyte , hasta que conozcas 
que queme bien , y que sale humo de 
adentro » y la pondrás sobre un bancoj 
y aplicarás el oído al humo que sale de 
adentro , y en no pudiéndolo sufrir haz 
lo mismo con ei otro , unas tres veces 
te podrás hacer de cada parte, por un* 
vez al dia que de la pf imera vez que» 
darás aliviado , y continuando sano. 

Otro. 

TOma un poco de azeyte rosado? po¿. 
le una poquita de canela bien moli- 
da j y lebuelvelo con una phuoa > y he^ 
cha 
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cha unas gotas en los oídos , que halla- 
rás grande alivio. 

También la leche de muger que cria 
varón , hacer caer en los oídos la leche 
¿e la propia teta hasta que se llene j y 
Juego ¿echarla , y bolveria a llenar, y 
tápala bien con un algodón, y persevera- 

Receta para las lupias. 

Tomarás un pan que esté hecho un 
bollo y y medio cosidp lo sacarás 
del horno , y íe llevarás a casa envuel- 
to con un paño, y le harás al suelo un 
agujero que pueda coger toda la lupia, 
y el pan ha de ^r nuicho mas grande 
•qp-t la lupia , y unta el agujero con miel, 
y le pondrás la lupia dentro del aguje- 
ro del p:in , y al cabo de veinte y quatro 
Jioras le hechariás cí pan, y le pondrás 
«tro en la misma conformidad , y perse- 
■3ferarás hasEa-que se rebiente , y ten por 
■í:ierto. si perseveras que se rebentará, y 
en rebentííndoie llama al Cirujano , que 
en quatro cías estarás bueno , y te ad- 
vierto , que "íi es carnosa xio prueva el 
lemedio. 

Rq Re- 
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Receta para ei cáncer , de un Medico* 

DAtás un botón de fuego poc el rede- 
dor del cáncer por ia carne bue- 
^na, sin tocar el cáncer ni la carne da- 
"ñada desando todo el dano en raedioa 
que de ia primera vez has de quedar bue- 
no, Y cura el cáncer después con miel 
colada, y sino obedece converdet, y 
sino con otro medicamento mas fuerte> 
y sino una cruz con fuego , en la confor- 
midad que se ha hecho el circulo en me- 
dio del cáncer. 

Receta para tos que se buelven hidrópicos^ 

ó caminan para ello , que es mas fácil 

la curación. 

Puedes tomar uim libra de miel de ro- 
mero » despúmala , y dos onzas de 
parrilla , dos de polipodio , dos ce se- 
net , dos de agua rosada , dos de azú- 
car j y dos de miel colado alejandrino: 
tómalo todo menos los polvos > y pon- 
ió en una cazuela nueva , y ves siempre 
meneando bien con poco fitego j y pon 
desr- 
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después ios polvos , y meneando siem- 
pre bien has que se quaje , y luego que 
esté quajado pon U opiata en un vaso de 
vidrio , y toma una cucharada cada ma- 
ñana una hora antes de dia , hasta sanar, 
ó que se acabe la opiata. Y se advierte 
que antes de tomarla te has de hacer una 
sangría , ca^o que ia hidropesía fuere 
causada de una suprecion de meses ; y 
después has de tomar antes de tomar la 
opiata tres raízes de gramonica , tres de 
borrajas , tras de chicorias , tres de es- 
parraguera vera , y un puñado de ceba- 
da todo hervido de quatro escudillas 
f candes a tres de agua. Toma una escu- 
llía pequeña tibia hasta siete j u ocho 
días j y después toma la opiata. 

Receta para saber hacer ¡as pumas para 
golpes de caídas. 

TOma media libra de pez griega, me- 
dia de la negra , lo mismo de la 
trementina comuna , ponerlo a que se 
derrita todo junto en una cazuela ; des- 
pués que esté incorporado todo junto sa- 
carle del fuego j y dexar que pierda I2 



sgí Experiencias , y Rstmdios 
mitad del calor, y pon seis dineros de 
polvos de aluíria seis de conforEativosi 
seis de sangre de dragón , seis de resina 
de pino , seis de acivar , seis de polvos de 
asuelda , y consuelda , diez y ocho dine- 
ros de cera de congregación , seis dine- 
ros de oo!vos de alamacia , seis de polvos 
de info'rvio, un poco de azeyte de enebrOi- 
y Otro poco de azeyte común , que que- 
de tempiada la pilma con dichos azeyces, 
todos los polvos se ponen en dicha ca- 
zuela, y en hervir siempre meneando, 
y toma un pedazo de piel de cordero, 
con una cuchara ves poniendo lo qué 
baste según el daño , y si se apega so-r 
farado ves templado con los dos azey- 
tes sobredichos , y tampoco pongas so- 
brado, y apücala a la parte dañada, y, 
dexaSa hasta que ella se üesapagae , que 
será quando no haya daño en la parte, 
y también para lis dilocaciones , y hue- 
sos quebrados, son las iy.ejores. 

Remedios para -los ojes de pullos, y callos 
de los pies. 

PAra ios 030S de pollo , te quedarás 
dos días en casa sin calzarte , que 
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esté el pié al ayre, y mójale con tinta que 
sea buena , y en secándose repite que 
con dos días no tendrás nada. 

Para ios caitos , toma de las hojas de la 
higuera de tas Indias qae están referidas 
en otros temedios , y cuécelas al reseoi- 
doj y coma unpedacitOj aplícalo sobre 
el callo , y persevera en ponerte , que le 
sacarás ía raíz > y lo mismo te sucederá 
á falta de dichas palas , con la azavaia 
aplicándola con la misma conformidatL 

Receta para sahañones , antes que 
se rehienten. 

Tomarás la simiente del^ Beleño , y 
quando te acuestes tendrás un res- 
coldo con un poco de fuego , irás he- 
chando simiente sobre eiíiiego, y apli- 
carás al humo los sabañones ? y sufre 
todo lo que puedas 3 y lo harás tres y 
quatro veces apartándote del humo , y 
bolviendo al humo los piesj 6'manoíf> 
y tendrás un barreño de agua deí po- 
zo prevenida , y la ultima vez que apas- 
tes los pies del humo , ponlos luego dea- 
tro del barreño áeX agua , y les tendrás 
medio quatto de Iwra > y á quisieres ver 
ei 
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el afecto , toma una, cerilla , y mira por 
el agua, que verás los gusanos que han 
salido de los sabañones. Enjúgate los 
pies , ó las manos en sacándolas del agua, 
y con un paño de lana envueltos te pon- 
drás en la cama. 

Otro mas fácil. 

C Alienta bien el agua , y ponlos qua- 
tro 3 ó cinco veces en el agua que 
se quemen bien , lo que puedas sufrir , y 
«njugate , y ponte en la cama enbuelto 
con el paño de lana. 

Receta para mal de costado espaero por 
razón de fiatos , ó frialdad. 

PUedes tomar hoja de las palas de la 
higuera de las Indias de los cabos, 
que están referidos en otros remedios, 
que también las pondrás en el rescoldo, 
y las abrirás despu«s de cosidas por me- 
dio de arriba abajo, y caliente que la 
puedas sufirir te la' aplicarás , y si per- 
severa , te pondrás otro que pase medio 
dia , que quédalas sin dolor. Y lo mis- 
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rao harás si en otra parte del cuerpo tu- 
vieres algún dolor. Y caso que la hoja 
de la higuera de las Indias no se halla- 
re puedfs aplicar la hoja ce szavara, 
en la misma conformidad de la paia. 

Receta para qualquier flujo de sangre , y 

en particular para el de las 

mugeres. 

M Brearás una libra de vidriólo Ro- 
mano del bueno , y íe pondrás al 
Sol con un plato grande en los canicu- 
lares, y lo dexarás lambien al sereno has- 
ta que se deshaga hecho polvos , y l¿s 
pondrás en una redoma de vidrio bien, 
tapada adonde se conservan ancs. Y 
cuando suceda el lance de enfermedad 
de flujo de sangre , sea de qualquier ge- 
nero , se ha de tomar de los polvos quan- 
to cojan sobre un deciocheno , y hacet 
en medio un hoyo , habiéndolos puesto 
sobre un lienzo , y de la saHgr<- üquí- 
da 3 que sale de la ñuccion que vaya ca- 
yendo en el hoyo de los polvos una poca 
,»o mas , y enbueive los polvos sobre 
U sangre , que quede cubierta , y en me- 
dio 

D.5™t.b,Goog[e 
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dio los palvos, y la atarás dentro del 
lienzo así como está > y ía pondrás so- 
bre la carne atado inmediata á ía fluc- 
ción, que estos polvo^ se IJaman simpa«. 
ticos , y es cosa muy probada. 

Otro para el mal de costado exquisilo. Que 

se experimentó en la Ciudad de Tor- 

tGsa¡ en el año 1678, 

A Viendo muerto en una casa , antea 
def seteno le tomó la misma enfer- 
medad á un esclavo de la miama casa , y 
queriendo el Medico sangrarle respondió 
que eso era matarle , que llamasen áotro 
esclavo amigo suyo , que ei sabía curar 
dicha enfermedad , y como era escla- 
vo no puso su amo reparo en probar- 
io, coii que el otro esclavo no hizo si- 
no encender tres cabos de cuerda de ar- 
cabuz , y ios encendió muy bien , que 
tuvieran buenos clavos , y en triangulo 
sobre donde le dolia mas les fué apagan- 
do sobre ia carne torciéndolos de uno 
en uno ^ y luego le puso manteca de 
puerco j y dentro poco rato se hicieron 
unas begigas grandes > y se iban reben- 
tan- 
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Éando 5 y le salia una agu?. muy amaríila 
como un mismo fuego , y quedó dentro 
tres dias sano , y bueno. Fuerte es ei re- 
medio y pero mas fuerte es el morir. 

Receta para hacer una purga muy ma~ 
ve ¡ y de gran provecho. 

DE senet mondado media onza , un 
puñadito de ara's ^ saltartari una 
onza 5 tamarin dos onzas y media , un 
pedscita de regsiecia como el dedo , he- 
cho pedazos , polipodio qüeisino media 
onza 3 correza áz Ilmon quatro pedacitos : 
todo ío sobredicho se pondrá en infu- 
sión k medio cia con libra y medía de 
agua , y por la tarde se ha de hervir qUe 
se disminuya media libra de agua , y 
por ia mañana se ha de co'ar ei agua, 
y se tomará ía mitad» y pasado una ho- 
ra se ha de tomar la otra mitad , y des- 
pués de colada el agua j se ha da he- 
char una onza de ia infusión de ia rosa 
alejandrina , y menear el agua j y a ias 
diez horas se ha de tomar una escudi- 
lla dá caldo sin sal , se purga mucho, 
sin que lo sienta ei cuerpo , y queda 
tan 
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tan fresco , que no necesita de agua de 
cebada al otro dia. 

Receta para la dentadura de los niños. 

Puedes tomar un diente de oarnerO: 
negro , y se lo colgarás al cuello, 
que es remedio muy probado. 

Y también es muy bueno cortar un 
pedaeito de la cresta del gallo y y con 
la sangre untarle las encías algunas ve- 
ces, en diferentes días. 

Receta para ¡as disípelas por simpatía^ 

Puedes tomar un conejo de montaña, 
6 mas si fuere menester vivos , los 
degollarás , y con la sangre que saiga ' 
de ellos , irás mojando un lienzo que 
tenga cuerpo , el, qual lo dexarás des- 
pués enjugar á la sombra , y lo podrás 
guardar para quando se te ofrezca cu- 
rar las disípelas , que solo con poner- 
le sobre la disípela sin atarle , curarás 
muy en breve j y el paño lo has de 
tener sobre ia disipela mientras se pa- 
dezca dicha enfermedad. 

_ Ya 

D5-,z,t.b,Goog[e 
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Ya que te he dado diferentes reme- 
dios para las enfermedades que has vis- 
to 5 te quiero dar uno para los sanos> 
que si eres liberal tendrás gusto de sa- 
berlo > pues lo podrás lograr en algu- 
nas ocasiones , que te llegan los hues- 
pedes tan tarde , que no hay lugar pa- 
ra regalarles , y sabiendo el secreto que 
se sigue ; lograrás el darles en poco tiem- 
po la comida buena , y sazonada. 

Para dos libras de carne de carnero> 
y una gallina en la olla , pondrás quan- 
do hierva seis dineros de aguardiente, 
y si va muy barato con quairo hay bas- 
tante, y de la misma manera harás jui- 
cio en los dernás guisados, según la can- 
tidad 5 asi del gigote , como de pollos 
hechos pedazos , y qualquiera otro gui- 
sado como no sea asado > y solo te ad- 
vierto , que ni !a olla, ni cazuelas has 
de cubrir 3 sino dexarias vaporear, que 
con esia diligencia nadie conocerá coa 
ei gusto el secreto. 
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TABLA 

DE LOS 

capítulos, que 

en el primer Tratado se 
contiene. 



CAP. I. Para guarecer las nostillas , ó 
la. sarna. Foí. I. 

CAP. II. Paca que no nascan - piojos, 
ni liendres. $. 

CAP. III. Para despertar los que duer- 
men mucho. 7. 

CAP. IV. Para sanar el frenético , qos 
quiere decir hombre desmemoriado 
por mengua de dormir. Q. 

CAP. V. Pars sanar el dolor de cabeza.12. 

CAP. VI. Para sanar ei dolor de las sie- 
nes. í4. 

CAP. VXÍ. De como sanarán el dolor 
de la frente, y de los o os. 16^ 

CAP. VIII. De como sanará el que no 
pue- 
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puede dormir por dolor de cabeza, 

o de otro qualquier lugar. i8. 

CAP. IX. De como sanarán las enferme- 
dades de los ojos, 2S. 

CAP. X. De cómo sanarás el dolor de 
íss orejas. 33. 

CAP. XI. Para sanar la rosa de la cara, 
ó erapeyne, ú otra mancilla. 38. 

CAP. Xií. Para guarecer al hombre que 
tiene dolor de dientes > 6 de encías, 
ó de muelas. 40. 

CAP. XIIÍ. Para estroncar la sangre de 
las narizeg 5 de otro lugar. 46- 

CAP. XIV. Para sanar al que pierde la 
habla por alguna hinchazón , ó por 
al.gxinos otros humores fríos. 50. 

CAP. XV. Para poder guarecer el ma- 
miilo. 51. 

CAP. XVI, Para sanar los epilenticos, 
que son muy menguados de meboílo, 
engendran fantasía 3 y son gotosos , y 
caen iueso en tierra, 52. 

CAP. XVIÍ7 Para sanar la postema que 
nace en la garganta. 5Ó. 

CAP. XVIII. Para la Sema que decieo- 
de de la cabeza á los pechos 3 y ha- 
ce postema. 58. 
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CAP. XrX. Para sanar los que escupen 

sanare. 50. 

CAP. XX. Para sanar los que han el co- 
raaon levantado. 60. 

CAP. XXI. Pata los que caminaren , y 
sollozaren con ello , que es muy ma- 
la enfermedad. 62. 

CAP. XXII. Para sanar del- mal de 
bazo. 64. 

CAP. XXIII. Para sanar los haítos , y 
como deben los hombres comer tem- 
pladamente. 66. 

CAP. XXiV. Para sanar la corrumpcion 
de la correncia, 69. 

CAP. XXV. Para sanar el dolor de cos- 
tado , de les lomos 3 y de la híjada 
que se levanta de ramo de piedra , y 
dei remedio para ello. 73. 

CAP, XXVI, Para sanar, el salir del sie- 
so, y del remedio que ha de hacer 
par el dolor del fundamento. 76. 

CAP. XXVÍl, Para los que quisieren sa- 
nar izs lombríces que se hacen , y en- 
gendran por humores corruptos en los 
cuerpos de los hombres. 77. 

CAP, XXVÍIL Para sinar los que tienen 
las almorranas 3 y de sus malas enfer- 
medades. 79. CAP. 



25/ 

CAP. XXIX. Para sanar el Hígado del 
fiíndamenio que es una muy mala en- 
fermedad. 8i. 

CAP, XXX. Para sanar las cámaras ^ y 
el sidso mayormente que acaece á los 
niños , y aun á los mayores. 83. 

CAP. XXXI. Para sanar el hígado , por 
donde se mueren muchaa gentes poi 
mengua de curas. 84. 

CAP. XXXIl. Para sanar la hidropísía, 
que es hinchazón del vientre, 86. 

CAP. XXXHí. Para sanar el bazo que 
está muy enfermo. 87. 

CAP. XXXÍV. Para conocer las enfer- 
medades j y orina que han los hom- 
bres , que engendran piedras. 90. 

CAP. XX^V. Para los hombres que na 
pueden orinar. 94. 

CAP, XXXVI. Para sanar los que se ori- 
nan de noche en la cama , que no pue- 
den detener los orines. 95. 

CAP. XXXVÍI. Para sanar ios que se 
escaldan sus naturas por dormir con 
mugeres , ó por faego. 96. 

CAP. XXXVIU. Para sanar el hincha- 
miento de los compañones 3 para quai- 
quicr manera que sea. 98. 

S ^ CAP. 



268 

CA?. XXXIX. Para sanar las madres de 
ias mugeres apostemadas j y de su na-' 
tura que no pueden concebir, loo, 

CAP. XL. Para concebir la madre de 
ia muger» y de su naturaleza. loi. 

GAP. XLl. Para la sangre de la muger 
qus le viene mas que debe. 102. 

CAP. XLII. De las tetas de las mugeres 
que se hLichan por mucha leche j ó 
por otras muchas enfermedades, y de 
su remedía. 103. 

CAP. XLÍÍI. Del ahogamiento de la ma- 
dre de ia muger por humores corrup- 
tos, y de su remedio. loó. 

CAP. XLÍV. Para ias mugeres que han 
fuerte parto, y de su remedio- 108. 

CAP. XLV. Para las mugeres que no 
quedan purgadas, y de suremedio.109. 

CAP. XLVÍ. :^ara sanar el paralitico , y 
los contrechos , y la gota. iii. 

CAP. XLVIÍ. Para sanar toda quebranta- 
dura de la cabeza , ó del brazo. 1 1 6. 

CAP. XLVÍII. Para sanar la mordedu- 
ra de la culebra ^ ó Ael can rabio- 
so. 119. 

CAP. IL. Para sanar las viruelas í y las 
beaigas. 123. 
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CAP, L. Para sanaí las fistolas 3 ó cán- 
cer, ú otro qualqnier mal. 125. 

CAP. LI. Para sanar ia gasedad ^ y pa- 

. ra quien tiene su maialííá. 127. 

CAP. LIÍ. Para sanar las landres , que 
es cosa espantable , y aborrecible. 129. 

CAP.; LUÍ. Para íos que tienen muchas 
berrugas. 130. 

CAP. LÍV. Para ssnar la qaemadura dej 
fuego , ó de el agua caliente , y de su 
remedio. 131. 

CAP. LV Para sanar la quemadura que 
los hombres arden entre sí , y dicen 
que es fuego de San Antón , 6 á& 
San Marzal. 132. 

CAP. LVI. Para sanar hierro, ó saeta, 
ó espina del cuerpo del hombre. 134. 

CAP. LVII. para sanar al hombre que 
enfermare en su casa , por ojo , 6 por 
hechizo , ó por mal hecho alguno , y 
aun para las bestias, 136. 

CAP. LVIII.Para corregir ei vino que 
se daña. ¡bid. 

CAP. LIX. Para conocer las complexio- 
nes que son repetidas , y díl reme- 
dio de la calentura continua. 138. 

CAi*. LX. Para poder sanar j y remediar 
S2 la, 
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la calentura qae dicen terciana. 140^ 

CAP. LXÍ. Para poder sanar , y re¡ne- 
diar la caienti¡.ra que se dice quarta- 
na. í4i. 

CAP. LXII. Para sanar la muger que 
tuviere la madre abierta que no pue- 
de concebir por no tener simience, 
del v3.ron. 144. 

CAP. LXÍII. Que trata de aquella me- 
dicina que hará pruebas áti balsamo^ 
y co:v.o lo harás. 145. 

CAP. LXÍV. Para los que se les caen 
los cabellos de la cabeza , y como 
harás que haya. 147. 

CAP. LXV. Como harás que no naz- 
can cabeiíos en la cabeza ? y ni aun 
en otro lugar. 149. 

CAP.LXVI. De como harás que no te 
canses andando camino 3 que es muy, 
virtuosa cosa. 151. 

CAP. LXVII. Que muestra en que ma- 
nera habéis de limpiar ios dientes, ibid^ 

Polvos para los dientes. 152. 

GAP. LXVIÍI. De la colera, ibid. 
CAP. LXÍX. Para los que tienen dolor 

de ríñones. 153. 
CAP. LXX. Para los que tienen dolor 
, de 
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de híjsdo. 154. 

Cap. LXXL Para sanar el mal de pie- 
ci-a. ibid. 

CAP. LXXÍI. Para el dolor de los pies> 
que es ramo de gota. 155. 

CAP. LXXÍÍI. Para el que tiene tercia- 
na , ó mai de etico , ó mal de hí- 
gado, ihid. 

CAP. LXXíV. Para sanar e! doíor de 
estomago. 15Ó- 

CAP. LXXV. Para la casa que tiene chin- 
ches, ibid. 

CAP. LXXVI, Para los lamparones de 
ios cavaiios. ibid. 

CAP. LXXVII. De las virtudes del ar- 
£e:risa. 157. 

Para hacer huesos verdes, ihid. 

Para quitar , y deshacer la nube de los 
ojos. 158. 

Da corno se descostran ías almendras, 
nuezes, piñones j y otras semejantes 
cosas, ibid. 

De como se descostran las rosas , y se 
guardan quanto quieren, ibid. 
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RÉGIMEN 

DE 
SANIDAD, 

HECHO POR EL DOCTOR 

Arnaldo ds Viílanueva. 

CAP. I, De Jo que ios hombres sa- 
nos usan comer. i6o. 
CAP. II. De la mala usanza del mucho 

comer, i6z. 
CAP. IIí. Les viandas que son buenas 

para comer. 1Ó4. 
CAP. IV. De las viandas que son muy 

recias para comer. 165, 
Cap, V, De las mejores carnes , y mas 

sanas para comer. 166. 
CAP. Vi. D¿ iíjs viandas de mucho man- 

ter.imiento. 167. 
CA?. VIL Dei queso, y de la leche , y 
de io que áe ello se hace. 168. 

CAP. 
D.5™t.b,Goog[e 



273 

CAP. VIII. Da las virtudes que tiene la 
ceboiia. 159. 

CAP. IX. De l£s frutas muy verdes 5 y 
de su propieciad. 170. 

CAP. X. De ¡as frutas secas. 171. 

CAP. XL De iss legumbres. 172. 

CAP. XÍL De ios daños, y provechos 
dei comer. ibi4. 

CAP. XIII. Dei agua , y deí vino , que 
tal ha de ser. 173. 

CAP. XIV. De la: sal. 174- 

CAP. XV. En que tiempo debe ei hom- 
bre comer, ibid. 

SEGUNDA PARTE. 

Del Régimen de -sanidad. 

TOdo lo usado , y muy acostumbrado 
que el hombre tiene. 176. 
El lienzo de Uno es mucho amigable á 

la carne, ibid. 
Los muy delicados , y delgados , 6 grue- 
sos en f?-ma de ñeínaíicos , ó melancó- 
licos , ó los que no tienen avivado el 
apetito del comer. 177. 
Todos los que quisieren desechar algo 
ütl 
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del cuerpo. 178 . 

Contiene el usar del peynar'.de la ca- 
beza por la mañana, ibiá. 

Conviene todo hombre guárdese mucho 
de las enfermedades que han fama que_ 
se puedejí pegar de aquellos que las 
tienen. 

]El régimen de los hombres en el mu- 
damiento de los quatro tiempos del 
año. 179. 

El mucho comer es mas dañoso, y pe- 
ligroso en el Verano. 180. 

í¡] Invierno es al contrario 3 que enton- 
ces los yelos pasan siempre muy pres- 
to, ibid, 

]Los que son muy cansados de andar mu- 
cho camino, 181, 
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TABLA 

DÉLO 

QITE CONTIENE 

este segundo tratado. 

JX-^ceta para calenturas ardientes. i8g. 

Receta para tercianas. 193- 

Receta para viruelas. 194. 

Receta para los que caminan para éticos. 

Receta para la sordéz. 196. 

Receta para volver con carnes al que 

convalese. 197. 
Receta para hacer del cuerpo. 198. 
Receta paca quartanas. 199. 
Sumario para resfriados, ibid. 
Receta para destilación de la cabeza que 

no esté encrasada. 200. 
Receta para granos pestilenciales , como 

las carbuncos, ibid. 
Receta para pujos. 203. 
Receta pata ias aimorranas. ibid. 

Re-t 



Receta para Bamigas ^ y Fichs. 204. 

Receta para la gota. 205. 

Ungüento admirable , para llagas, y he- 
ridas. 206. 

Receta para las Opiladas. ¡207. 

Receta contra el veneno de qualquier 
animal. 208. 

Receta para mal de muelas. 209. 

Receta para dolor de dientes 5 y mue- 
las. 210. 

Levatorio para quando las encías están 
hinchadas, ibid. 

Receta para cámaras , que no sean de 
sangre. 211. 

Receta para cámaras de sangre. 2x3. 

Receta para ñatos. 214. 

Receta para mitigar el mal del pe- 
cho. 215, ■ _. 

Receta para la detención de orina. 210, 

Receta para Hagas de las piernas. 217. . 

üngaento para curar Hagas j y heridas 
aunque sean de fuego. 219. 

Recita paraei hígado la mejor , y pa- 
ra sania. 220. 

Receta para el fuego , y buañas que se 
hacen en la cabeza. 223. 

Receta para las roturas. 224. 

^ Re- 



Keceta para mal del hijado- 11$. 
Receta para ñujos de sangre. 226. 
Receta para los lamparones , que se ha* 

cen en el cuello. 227. 
Receta para garrotillos. 229. 
Receta para ayudar á la mugar á que 

pare presto, ibid. 
Receta para mal de ojos. 230. 
Receta para heridas j y golpes. 232. 
Receta para las sangrías dañadas 5 y ea- 

tumecidas. 234, 
Receta para la uricia. 235. 
Receta para la síatíca. 1^7- 
Propiedades de la sanguinaria. íbid. 
Receta para ios impedines. 238. 
Receta para el que es amigo del vino 

que no se enbriague. 239. 
Receta para que es fácil de la orina , y 

no mearse en la cama. ibid. 
Receta para el que se quemare , y que 

luego sane. 241. 
Receta para los gusanos la mejor, ibid^ 
Receta para dolores. 242. 
Receta para dolor gálico. 243. 
Receta para cólicas , y baybenes de ca<-, 

beza. 245. 
Receta para purgación. íbid. 

Re-_ 



Heceta para ^caldadurás. 246. 

Receta par^ flaqueza de estomago. ihiS» 

Receta para piernas hinchadas. 247. 

Receta para fistolas. 248. 

Receta para hacer pasar el bocado. 249. 

Receta para diversos hinchazones. 250. 

Receta para mal de oídos. 252. 

Rsceta para las lupias. 253- 

Receta para el cáncer. 254, 

Receta para Iqs qu« caminan k hidró- 
picos, ibid. 

Receta para ssber hacer las pilmas pa- 
ra golpes, y caídas. 255- 

Remedip para ojos de pollo , y callos 
de los pies. 256. 

Reee^ para sabañones, antes que se re- 
bienten. 257. 

Receta para mal de costado espuero. 258. 

Receta para qualquiera ñujo de sangre» 
y en particular para el de las mu* 
geres. 259. 

Otro para ijial de costado exquisito. 260. 

Receta para hacer una purga muy sua- 
ve , y de gran provecho. 261. 
Receta para las dentaduras de ios m* 
ños. 262. 

■ ^ , Re- 
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Receta pata las dúipelas por simpatía^ 

ibiá. 
Remedio para que quedes bien con los 
huespedes que te vengan de repeai 
te. 263. 



FIN. 
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